Podpora pec€ujicim rodinam

Ob¢ané Otrokovic a okolnich obci maji moznost aktivné se zapojovat do
rozvoje sité socialnich sluZeb. Od roku 2005 funguje proces Komunitniho
planovani socialnich sluZeb na Otrokovicku (KPSS), do kterého je zapoje-
no nékolik desitek zastupct vefejnosti, obci, poskytovatell socialnich slu-
Zeb, klientt socialnich sluZeb a jejich rodin. Cilem KPSS je také zvySovat
povédomi obcani naseho regionu o problematice socialnich sluzeb a je-
jich cilovych skupin. Proto jsme pro obcany pfipravili sérii ¢lanka, které
pfinasi vhled alespon do nékterych z nich. Tentokrat se vénujeme tématu
péce o seniory v domacim prostfedi. Rozhovor nam poskytnul Mgr. Kamil
Hric, vedouci oddéleni socialni pomoci MéU Otrokovice.

Setkavate se s tim, Ze se
na socialni pracovniky
meésta obraci lidé s Zados-
ti o pomoc se zajisténim
éce o svého seniora?
Cim dal castéji. Populace
stame a ve spolecnosti je
aktualné velky tlak na to,
aby seniofi ziistavali v doma-
cim prostfedi, co nejdéle to
jde. OvSem ne vZdy zvladne
rodina zajistit péci v plném
rozsahu a potfebuje zajistit
pomoc terénni sluzby, kon-
krétné tfeba pecovatelské
sluzby. JenZe jeji kapacity
nejsou neomezené, a ackoliv
v Otrokovicich ptlisobi cel-
kem tii peCovatelské sluZby,
mnohdy narazime na jejich
plné kapacity, coz spolecné
s nedostate¢nym poctem
volnych ldZek v pobytovych
sluzbach dostava nékteré
rodiny pod velky tlak, ktery
nejsou schopny zvladnout
samy. Nemluvé samozrej-
meé o seniorech osamélych,
ktefi jiZ na pomoc rodiny
nemohou spoléhat viibec.
Proto zprostfedkovani péce,
kombinace sluZeb a sitovani

tvofi velkou ¢ast prace soci-
alnich pracovnik méstské-
ho afadu.

Co nejcastéji potiebuji?
Nejcastéji se jedna o zpro-
stfedkovani pecovatelské
sluzby v domacnosti, popt.
jeji kombinace s dalSimi
socialnimi i nesocialnimi
sluZbami, zajisténi bezpro-
stfedni péce po propusténi
ze zdravotnického zafizeni
¢i pomoc s vyhledanim
pobytového zafizeni, pokud
jiZ péce nemuiiZe byt posky-
tovana v domacim prostfe-
di. Situaci casto komplikuje
ostré vymezeni jednotlivych
zafizeni na cilové skupiny
dle zakona o socialnich sluz-
bach, protoZe €asto se jedna
0 osoby s kombinovanymi
problémy, které ve findle
jen tézko hledaji odpovi-
dajici pobytovou sluzbu.
Pokud se k tomu jeSté prida
problém s nizkym pfijmem
a né&jakou zavislosti (byt

z minulosti, a aktualné jiz
vymizelou), je zadélano na
velky problém.

Co by pomohlo?

Aktudlné by velmi pomohlo
zfizeni tzv. Domova se zvlast-
nim reZimem pro osoby
seniorského véku nizkym
prijmem a zavislosti, které jiz
maji sniZenou sobéstacnost.
Rovnéz by byla alevou vétsi
finanéni podpora terénnich
sluZeb, aby mohlo dojit k na-
ristu poctu Gvazkud. Pokud
bude drZen trend nerozsito-
vat pobytové kapacity, tak
se seniofi bez vétsi podpory
v terénu neobejdou.

Ja osobné bych uvital

i redefinici cilovych sku-

pin jednotlivych zafizeni,
protoZe dle mého soudu jiz
neodpovida aktudlné realité.
Z odmitani seniord za tzv.
nevyhovujici cilovou skupi-
nu se stal zastupny diivod,
za ktery se Casto schovaji
nizky pfijem, poZivani alko-
holu v minulosti apod., coZ
odporuje minimalné duchu
zakona o socidlnich sluz-
bach. U nékterych zafizeni
navic (podotykam, Ze se to
netyka téch v Otrokovicich)
~Sponzorsky“ dar zafizeni

smazne vSechna kritéria, i ta
ptvodné nevyhovujici, coz
dle mého nazoru také neni
idedlni stav.

Jak se dafi spoluprace

s poskytovateli socialnich
sluZeb?

V ramci Otrokovic funguje
baje¢né komunitni planova-
ni socidlnich sluZeb, se vSemi
poskytovateli jsme v pra-
videlném kontaktu, takZe
na spolupraci si v Zzadném
pfipadé nemuZeme stézo-
vat. Ale i poskytovatelé jsou
svazani mnoha omezenimi
a finanénim tlakem, proto
se snaZzime navzajem chapat

specifika na3i prace a vZdy
hledat pro jednotlivé klienty
spolecné ta nejlepsi feSeni.

Mate pro seniory nebo pro
jejich rodiny néjaké dopo-
ruceni?

Kazdy pfipad je individualni
a tak se jej snazime i po-
suzovat. KaZzdopadné bych
doporucoval, aby nenechava-
li fe3eni situace na posledni
chvili a snaZili se spolu

se svymi rodinami nebo

se svym okolim dopfedu
pfipravit na vSechny moz-
né varianty, které mohou
nastat. Je ale jasné, Ze Zivot je
mnohdy neptredvidatelny.

Osobam pecujicim bych pak
kromé ohromné poklony za
to, co délaji, doporucil, aby
nikdy nezapomnély samy
na sebe a na své potfeby, ne-
ostychaly se Fict si 0 pomoc
a vyuZivaly vSechny dostup-
né sluzby k tomu, aby pfi
péci neztratily také vlastni
Zivot a samy sebe. Protoze
jen ten, kdo je sam v pohodé,
je chopen se starat i 0 néko-
ho dalsiho.

Dékuji za rozhovor

V ramci projektu KPSS na
Otrokovicku, registra¢ni ¢islo
projektu CZ.03.2.63/0.0/0.0/1
6_063/0006592.




