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Rehabilitace s cilem zaclenéni
do spolecnosti

Rehabilitace je definovana Svetovou

zdravotnickou organizaci jako uplatnovani opatreni
vedoucich ke snizeni vlivu znevyhodnujicich
podminek a umoznujicich zdravotne postizenym
osobam dosahnout socialni integrace.

2 aspekty definice:
- podminky a aktivita ze strany postizené osoby
- podminky a pristup ze strany vnejsiho prostredi
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Kratkodobé cile rehabilitace
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Maji byt stanoveny v souladu

s metodou ,SMART®, tj. byt konkrétni,
meritelne, dosazitelng, realné a casove
vazane, a pri jejich nastaveni je nutna
spoluprace uzivatele, jeho pribuznych
a dalsich relevantnich osob.
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Principy rehabilitace

Principy rehabllitace v praxi:

1. rozvoj ,kultury” posileni, uzdraveni
a nhadeje (motivace k budouci zmene
a rustu)

2. opatreni vedouci k omezeni dopadu
postizeni v zivote jedince

3. upravy prostredi, které odlehcCi zatezi
postizeni

o B



@
OTROKOVICE &

(L

Principy rehabilitace

Princip 1.

Rozvo| ,kultury” posileni, uzdraveni a nadeje
- Clovék je vice nez jen jeho choroba

- Objevit potencial, ktery lze objevit a cilene
rozvijet, zamerit se na schopnosti, nikoli na
limity

- Aktivita a dosahovani dil€ich cilu pomaha
prekonat nemoc a prispiva k uzdraveni
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Principy rehabilitace

Princip 2:
opatreni k omezeni dopadu postizent:

- Farmakologicka pece

- Kognitivne—behavioralni intervence
- Rodinné intervence

- Nacvik dovednosti

- Kognitivni remediace

-Nacvik socialnich roli
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Principy rehabilitace

Princip 3.

upravy prostredi, které odlehci zatezi
postizent:

- Vlastni domov

- Prace, uzitecné a inspirativni povolani
- PInohodnotny spolecensky zivot
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Vnimani spolec¢nosti

,Podivate-li se napf. na skupinu pacientu
s chronickou psychickou nemoci, na prvni
pohled mohou delat dojem bezejmenného
a beznadejneho davu.

Pokud si ale date praci a podivate se na
Kazdeho z nich v detallu, poznate v kazdem
nodnotného jedince s vilastnimi potrebami,
s osobnim nadanim a vlastnim ocekavanim
budouciho zivota. Je tedy jen na Vas, jak

pozorne se budete divat.”
Gerde laHaye b BRR
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