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KOMUNITNiI PLANOVANI
SOCIALNICH SLUZEB NA OTROKOVICKU
Zapis ze seminare Prakticky nacvik péce o ¢lovéka upoutaného na
lGZko, prvni pomoc, pfehled a pouzivani kompenzacnich pomucek
v ramci projektu ,Podpora pecujicich osob*
Dne: 3.6.2013 v 16.00 hodin
Misto konani: Charitni domov Otrokovice
PFitomno 26 osob (viz prezencni listina)

Bezplatny seminaf na téma Prakticky nacvik péce o clovéka upoutaného na luzko, prvni pomoc,
pfehled a pouzivani kompenzacnich pomducek, ktery se konal v pondéli 3. ¢ervna 2013 v Charitnim
domové Otrokovice, byl druhym z celkem 6 bezplatnych seminaft vzdélavaciho programu Podpora
pecujicich osob uréeny predevSim osobam pecujicim o seniory, nemocné nebo zdravotné postizené.
Cyklus prednasek a i prakticky zaméfenych kurzi pofada mésto Otrokovice (odbor socialni M&U
Otrokovice) ve spolupraci se SENIORem Otrokovice, p.o. a Charitou sv. Anezky Otrokovice.

Seminéar se uskuteénil v jidelné Charitniho domova Otrokovice. Lektory kurzu byla Bc. Jana Suranska
(vedouci Charitni peovatelské sluzby Otrokovice), pani Dagmar Vyskupova (pelovatelka Charitni
pecovatelské sluzby Otrokovice) a Mgr. Zdefka VIEkova (vedouci Charitniho domova Otrokovice).

V prvni &asti seminafe Bc. Jana Suranska seznamila pfitomné s celou $kalou kompenzaénich
pomiicek. Prvni kompenzaéni pomuckou byla polohovaci postel, ktera je urCena predevSim pro
pacienty dlouhodobé upoutané na lizko a kterd umoziiuje ménit polohu leziciho. Dale byla
predstavena antidekubitni matrace, ktera je uréena k prevenci vzniku dekubitl, k jejich 1é¢bé a
zmirfiovani nasledkl. Jako dalSi byly pfedstaveny standardni mechanické voziky, schodolezy, nékolik
typl choditek a berle. Jako dal$i nasledovaly kompenzacni pomucky pro koupelnovy a WC program.
V této Casti prezentace byly predstaveny pomucky jako toaletni a sprchovaci zidle, nastavce na WC,
sedacka do sprchy, sedacky na vanu a mobilni koupaci vana. Na zavér Bc. Suranska uvedla, Ze je
moznost si zap(jcit tyto kompenzacni pomiicky v pujéovné kompenzacnich pomucek Charity sv.
AneZky Otrokovice.

V druhé ¢&asti seminafe bylo slovo pfedano pani Vyskupové, kterd pracuje v Charitni pecovatelské
sluzbé Otrokovice a s péc&i o seniory, nemocné ¢i zdravotné postizené se potkava takrka denné.
V uvodu prezentace pani Vyskupova seznamila pfitomné, co je poslanim pecCovatelské sluzby, jaké
jsou cile pecovatelské sluzby a co peCovatelska sluzba obecné znamena. Pani Vyskupova zminila
pomucky, které jsou potfebné pro provedeni hygieny (napf. ochranné krémy a zinky). Nasledovalo
nazorné pfedvedeni péce doprovazené prislusSnym komentarem.

Ve tfeti Casti seminafi byla ve zkratce popsana prvni pomoc.

Prostor byl samoziejmé dan také konkrétnim dotazdm ucastniki seminafe a konzultaci jejich
specifickych problému.

Seminafe se zuclastnilo celkem 26 osob. Na konci seminafe zaznély nejedny slova chvaly a
podékovani. Z vyhodnoceni dotaznik(l zpétné vazby vyplyva, Ze vSichni byli s prlbéhem seminare
velmi spokojeni a pfitomni projevili zajem zucastnit se dalSich podobné zamérenych kurzu.

Potfeba zajistit vzdélavani pro osoby, které pecujici o své blizké, byla vydefinovana béhem jednani
pracovni skupiny Seniofi, ktera probihaji vramci komunitniho planovani socialnich sluzeb na
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Otrokovicku pod zastitou projektu Monitoring a vyhodnocovani komunitniho planovani socialnich
sluzeb na Otrokovicku. Na zakladé dotaznikového Setfeni pak byla vybrana témata, ktera osoby
pecujici povazuji za dulezita. Tato témata jsou soucasti dalSich naplanovanych kurzi a prednasek
v ramci vzdélavaciho programu Podpora pecujicich osob, ktery bude probihat po cely rok 2013 dle
harmonogramu.

Priloha €. 1 .
Prezentace Bc. Jana Suranska — Kompenzaéni pomucky

PFiloha €. 2
Prezentace pani Dagmar Vyskupova — Prakticky nacvik péce o ¢lovéka upoutaného na lizko

Priloha ¢. 3
Poplatky za zapUj¢eni pomUcek — Charita sv. Anezky Otrokovice

Fotografie ze seminare
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