
Bc. Jana Šuranská, DiS. 

KOMPENZAČNÍ 

POMŮCKY 
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 Vhodná pro pacienty dlouhodobě     

     upoutané na lůžko. 

 Umožňuje změny poloh ležícího: 

 snižuje riziko vzniku otlaků 

  zlepšuje prokrvení tělních partií 

  usnadňuje ležícímu pacientovi       

   vykonávání každodenních činností 

Polohovací postel 
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 Rozměry matrace 90 x 200 cm. 

 Max. hmotnost pacienta 150 kg. 

 Hmotnost postele 85 kg. 

 Výškové nastavení postele:  

 rozsah 57 – 96 cm včetně matrace  

  snadné ulehání či usedání  

  snadné přesedání na vozík 

Polohovací postel ELOFLEX 

Usnadňuje obsluhu ošetřující osobě. 
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Polohovací postel ELOFLEX 

 Lamelový rošt dělený na 4 části: 
 

 podhlavníková (zádová) 

  sedací 

  stehenní 

  holenní 
 

 Jednotlivé části jsou navzájem 

nezávislé a dají se polohovat. 
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základní 

zvednutí zádové části do sedu 

zvednutí stehenní části 

sklopení holenní části 

 Polohování částí lůžka: 

Polohovací postel ELOFLEX 
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Polohování provádí elektrické motory. 

SNADNÉ OVLÁDÁNÍ ELEKTRICKÝM                   

                     OVLADAČEM. 

Polohovací postel ELOFLEX 
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 Pro pacienty ležící velkou část dne 

nebo trvale na lůžku. 

 Dekubity = otlaky kůže – způsobeny: 

 dlouhodobým ležením či sezením 

 nedostatečným prokrvením 

zatížených partií 

Antidekubitní program 
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 Určeny k prevenci vzniku dekubitů,   

k jejich léčbě a zmírňování následků. 

 Umožňují rozložit váhu rovnoměrně. 

Antidekubitní matrace 
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 Matrace mohou být: 

  pasivní – pěny o různé tuhosti 

  aktivní – vzduchové komory 

Antidekubitní matrace 

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=antidekubitn%C3%AD+matrace&source=images&cd=&cad=rja&docid=466l4Ya0LczsNM&tbnid=hak6Q4nkO2EMbM:&ved=0CAUQjRw&url=http://selt.cz/view.php?article=2012070001-antidekubitni-matrace&ei=xshyUaXQEIfXtAaVx4HICg&bvm=bv.45512109,d.bGE&psig=AFQjCNHhqieV3SHaqk1DnKrcBoLpCZW0jw&ust=1366562000315964
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=antidekubitn%C3%AD+matrace&source=images&cd=&cad=rja&docid=4O0Vx2qL1pJIMM&tbnid=5T24gkBBxXHZjM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.matraci.cz/matrace-do-postele/penove-matrace/molitanove-matrace/paula-high.html&ei=PslyUaOmJNHIsgac1IHgBA&bvm=bv.45512109,d.bGE&psig=AFQjCNHhqieV3SHaqk1DnKrcBoLpCZW0jw&ust=1366562000315964


 Kompresor střídavě zvyšuje a snižuje 

tlak vzduchu v komorách matrace. 

 masážní efekt – umožňuje prokrvení 

Antidekubitní matrace               

se střídavým tlakem 

 Antidekubitní matrace musí být 

položena na pěnové matraci. 
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 Pro osoby se sníženou hybností 

dolních končetin.     

Standardní mechanické vozíky 
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 Standardní skládací vozík: 
 

  nosnost do 125 kg 

  plná přední i zadní kola 

  hloubka sedačky 42 cm 

  šířka sedačky 40, 44 nebo 48 cm 

  textilní zádové opěrky a sedačky 

 stupačky dělené, délkově nastavitelné,              

odklopitelné a odnímatelné  

Mechanický vozík CRONOS 

http://www.ortoservis.cz/pages/standardni_mechanicke_voziky/sub/cronos-basic.php


 snadné vyvezení vozíčkáře do schodů 

 motor na baterii (součástí je dobíječka) 

 nosnost do 130 kg 

 hmotnost schodolezu 47 kg 

Schodolez (pásový) 

Umožňuje vozíčkářům zdolávat bariéry. 
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Chodítka 

 Pro osoby se sníženou hybností 

dolních končetin či sníženou stabilitou. 

 Lze je užívat v bytě nebo mimo byt. 

 Chodítka mohou být: 

 pevná – musí se poponést 

 pohyblivá (s kolečky) – lze s nimi 

popojet 

 s oporou pro ruce či paže  
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Chodítko bez koleček 

 určeno zejména do bytu 

 jednoduchá a pevná konstrukce 

 chodítko je skládací 

 nastavitelná výška 

    v rozsahu 78 – 96cm 



větší 

kolečka 

do bytu i ven do bytu 

Chodítko na kolečkách 

STABILO U2 B  do bytu i na venkovní – kvalitní povrch 

 snadné posouvání 

 kolečka mají brzdičku 

 nastavitelnost podpůrné desky             

v rozmezí 90 – 140 cm 
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Čtyřkolové chodítko venkovní 

ROLLMOBIL – MAGIC 

Vhodné na nákupy a delší vycházky. 

 výškové nastavení madel 74 – 94 cm 

 textilní sedačka a zádová opěrka 

 pro přepravu možno složit 
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Berle 

  podpažní předloketní 

Pro odlehčení dolních končetin 

výškově 

nastavitelné 
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 Pomůcky, které usnadňují osobám   

se sníženou pohyblivostí: 

 provádění osobní hygieny ve sprše 

či ve vaně 

 vykonávání tělesných potřeb mimo 

prostor WC 

Koupelnový a WC program 



Toaletní a sprchovací židle KIEL 

 umělá hmota a nerez  

 vhodná též jako sprchovací 

 odejmutí nádoby shora  

 i zezadu 

 bez nádoby možno 

postavit nad WC mísu 

 výškově nastavitelná 

 46 – 53 cm od země 



Nástavce na WC 

Usnadňují vstávání z toalety zejména 

osobám se sníženou hybností dolních 

končetin a kloubů. 
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Sedačka do sprchy MAGNOLIA 236  

 plastový sedák s opěrkou zad 

 sedák o rozměrech 41 x 40 cm 

 nosnost sedačky 130 kg 

 nastavitelná výška od země 46 – 53 cm 

skládací  

konstrukce 



Sedačka na vanu LILLY  

 plastová sedačka 

  délka sedačky 69 cm 

  nosnost sedačky 130 kg  

madlo pro snadnější 

přemísťování z vozíku 



Sedačka na vanu otočná  

 instaluje se přes horní okraj vany  

 umožňuje snadný vstup a výstup           

z vany 

http://www.i-obchody.info/2237/160/sedacka-do-vany-otocna-


 vana je určena k průtočnému omývání   

 voda odtéká odtokovým rukávem 

 k zachytávání vody slouží 20 l kýbl 

Mobilní koupací vana  

 vyrobena z gumové textilie  

 snadné podvlečení pod ležící osobou 

 uchycení na bočnice a čelo lůžka 

Osobní hygiena u ležících pacientů. 
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Půjčovna kompenzačních pomůcek 

 v pracovní dny od 13:00 do 14:30  
 kontaktní osoba: Jana Šuranská 

 telefon: 576 771 535; 739 139 323 

 více informací na webových stránkách: 

 www.otrokovice.charita.cz 

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=charita+otrokovice&source=images&cd=&cad=rja&docid=pZ721KNUTVq8RM&tbnid=eFxfrDONeTBsTM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.otrokovice.cz/newwebotr/body_pristupny_web/soc/charita.aspx?menu=10&ei=VHV9UcvvKMLjOrjbgZgP&bvm=bv.45645796,d.bGE&psig=AFQjCNGJ7ZkXLA1Rqec7ldlS1jHjgsC0bg&ust=1367262814221113


Děkuji Vám za pozornost. 


