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POSLANI PECOVATELSKE SLUZBY:

<+ Poslanim pecovatelske sluzby je umoznit
seniorum i zdravotné postizenym klientum
prozit dustojné zivot ve svém prirozeném
domacim prostredi.




CILE PECOVATELSKE SLUZBY:

+ Cilem pecovatelske sluzby je pomahat
uzivateli pri ¢innostech, které nemuze
vykonavat samostatné a umoznit mu tak
naplnit jeho zivotni potreby a zachovat si
co nejdéle dosavadni zpusob zivota, coz
znamena oddaleni ustavni péce.




PECOVATELSKA SLUZBA

+»Je terénni nebo ambulantni poskytovana
osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z duvodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni.

+Sluzba poskytuje ve vymezeném case Vv
domacnostech osob a v zarizenich
socialnich sluzeb vyjmenované ukony:




» pomoc pri zvladani béznych Ukonu péce o vlastni
osobu

> pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu

» poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisteni stravy

> pomoc pri zajisteni chodu domacnosti, bézny
uklid, bézny nakup

» zprostredkovani  kontaktu se spolecenskym
prostredim, doprovod do skoly nebo k lekari

» vychazky




+ Klient a luzko
Luzko je hlavnim zarizenim pokoje pro
klienta, proto musi byt lUuzko pevné,
dostatecné prostorné a snadno Cistitelne.
Dulezita je snadna Uprava a manipulace s
lUzkem.

+» Umisténi luzka v pokoji
Luzko ma byt pristupné ze tri stran.
Luzko stavime do pokoje tak, aby denni

nebo umelé svetlo klienta neoslnovalo a aby
klienti nelezeli v primém proudeéni vzduchu.




«Péce o osobni hygienu

+Provadime pravidelné rano, vecer a v
dripadé potreby. Stanovime, co v ramci
hygieny zvlada klient sam, s pomoci, s
bodstatnou pomoci, Ci je-li uplné zavisly
na pomoci.

+V nasi terénni sluzbé mame klienty
2 a) uplné zavislé na pomoci
2 b) chodici s dopomoci




POMUCKY NA HYGIENU

> nutnosti je dokonala priprava pomucek a
pradla

» ochranné rukavice
> misy na horni a dolni polovinu téla
> mydlo nebo sprchovy gel

»zinky bud jednorazove nebo barevne
rozlisené na horni a dolni polovinu téla




> rucniky

> telove mleko

> hreben nebo kartac

» tyCinky na cisteni usi

» ochranné kremy

» osobni a lozni pradlo

» jednorazove kalhotky nebo pleny
> jednorazove podlozky




OCHRANNY KREM A PENA NA
OCISTENI HRUBYCH NECISTOT
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Popis vykonu

“sklienta seznamime s vykonem
“*pripravime a zkontrolujeme pomucky k
hygienée

“*pripravime si misu s vodou teplou dle
prani klienta na horni cast téla
“»zavreme dvere, okna, zajistime
soukromi klienta

“*obleceme si ochranné rukavice
<*uvolnime postranici lUzka

“*odstranime deku, polstar a dalsi
pomucky z luzka na pristavenou zidli




“*svlékneme klientovi osobni pradlo
“*nenechame klienta celého svleceného,
kryjeme vzdy tu cast téla, kterou
nemyjeme

“*omyjeme oblicej zinkou a Cistou vodou
bez mydla

<»0Ci myjeme od vnitrnich koutku
smerem ven

“*provedeme hygienu horni casti téla,
umyjeme zada a namasirujeme télovym
mléekem

“*na horni polovinu téla oblekneme
pacientovi Cisté osobni pradlo




“*vymenime misu a vodu a provedeme
hygienu dolni casti téla

“*na hrubé necistoty pouzivame nejlepe
kuchynské utéerky a menalind pénu
“*genital omyjeme zinkou a mydlem
“*pokozku radné osusime, suchou pokozku
promastime a vSimame si zmeén Ci defektu
“*v pripade potreby osetrime defekty dle
ordinace lekare

<inkontinentnim pacientum davame plenu




“*provedeme hygienu dutiny ustni
“*uceseme pacienta a vycistime usi
“*zkontrolujeme a ostrihame nehty
< prevlékneme luzko a ulozime klienta
do vhodné polohy

“*zkontrolujeme, popr. provedeme
bandaze dolnich koncetin

% behem vykonu podporujeme
sobéestacnost klienta

“*nasadime postranice a uklidime
pomucky




“*manipulace by meéla byt co
nejméne zatezujici, jak pro klienta,
tak pro nas

%silu soustred’'ujeme do nohou -
setrime si tim zada




DEKUJI ZA POZORNOST
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