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KOMUNITNI PLANOVANI
SOCIALNICH SLUZEB NA OTROKOVICKU

Zapis ze seminare Jaké jsou projevy demence, jak peCovat o Clovéka s

demenci
v ramci projektu ,Podpora pecujicich osob*

Dne: 9. 9. 2013 v 16.00 hodin
Misto konani: SENIOR C Otrokovice, spole¢enska mistnost
PFitomno 31 osob (viz prezenni listina)

Bezplatny seminar na téma Jaké jsou projevy demence, jak pecovat o Clovéka s demenci, ktery se
konal v pondéli 9. zafi 2013 na SENIORu C ve spole¢enské mistnosti, byl tfetim z celkem 6
bezplatnych seminaf(l vzdélavaciho programu Podpora pecujicich osob uréeny predev§im osobam
pecujicim o seniory, nemocné nebo zdravotné postizené. Cyklus pfednasek a i prakticky zaméfenych
kurzG pofada mésto Otrokovice (odbor socialni M&U Otrokovice) ve spolupraci se SENIORem
Otrokovice, p.o. a Charitou sv. Anezky Otrokovice. Lektorem seminafe byl MUDr. Pavel Kone¢ny
(psychiatr, psychoterapeut v Psychocentru Zlin).

V uvodu seminafe Ing. Malinova (vedouci SENIORu C) prfedstavila projekt Podpora pecujicich osob,
ktery byl vydefinovan na jednom z jednani PS Seniofi v ramci komunitniho planovani socialnich sluzeb
na Otrokovicku. RovnéZz Ing. Malinova pfedstavila sluzby SENIORu, kterymi jsou domovy pro seniory,
odleh€ovaci sluzby, domov se zvlastnim reZimem a denni stacionéaf. Ing. Malinovéa pfedstavila MUDr.
Pavla Konec€ného, se kterym SENIOR uzce spolupracuje.

MUDr. Pavel Kone€ny v uvodu pozadal vSechny pfitomné, aby sdélili, pro¢ se seminafe u€astni, co
Cekaiji, ze se na seminafi dozvi a zda maji vlastni zkuSenosti s ¢lovékem, ktery trpi demenci.
ZkusSenosti, které méli u€astnici:

e Ugastnice seminafe zadind pozorovat na manzelovi (85 let) lehkou demenci — obd&as
zapomina, obc&as nevi, pro¢ néco udélal.

e Ugastnice uvedla, Ze na sobé& zadina pozorovat, Ze vzpominky z minulosti si pamatuje velmi
dobfe, ale to co pozila pfed par roky &i mésici si vybavuje velmi ztéZka nebo si nepamatuje.
Dlouhodoba pamét zlstava, ale kratkodoba se vytraci.

e Ugastnice uvedla, Ze peéuje o babitku (83 let), ktera se 5x denné prevléka, nepamatuje si co
jedla, ztraci se ji penize, chce se utopit, dava penézenku do lednicky, cednik do mrazaku —
place, ze to ona nebyla, otevira okna v zimé atd.

e Ugastnice uvedla, Ze demence je zpsobena uspé&chanou dobou a spoleénosti.

e Ugastnice uvedla, Ze ma piibuzného s demenci a stav se neustale zhorsuije.

e MUDr. Konecny — lidé s demenci jsou velice podezfivavi. Latka serotonin zpusobuje demenci.
Existuje i alkoholova demence.

e Ugastnice uvedla, Ze jeji manzel trpi demenci, manzel fika, Ze ona je ta nemocna a on Ze je
naprosto zdravy.

Slova se nasledné ujal MUDr. Pavel Kone¢ny. Demence je onemocnéni mozku, kdy dochazi k zaniku
mozkovych bunék, ubyvani mozkové hmoty a k narudeni spravného fungovani mozku. Prvnimi
pfiznaky demence jsou zapomnétlivost, opakovani se v hovoru, nemocny se pta znovu a znovu na to
samé, hovofi o minulosti, ale zapomina nové informace, zapomina brat Iéky, nezvladne nakup, uklada
pfedméty na nespravna mista atd. DalSimi Castymi pfiznaky jsou: problémy naucit se novym vécem,
selhavani v cizim prostfedi, selhavani pfi obsluze béznych pfistroji v domacnosti, ztrata orientace,
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méni se povahové vlastnosti i chovani (apatie, podrazdénost, vztahovacnost atd.), zapominani
finanéni povahy), pokles zajmu o své konicky atd.
Demence:

e Symptomy ubytku kognitivnich funkci (pamét, pozornost, intelekt, motivace)

e PostiZzeni paméti — soudnosti — logického uvazovani — exekutivnich funkci — orientace —

intelektu
e Poskozeni nekognitivnich funkci (emotivita, vnimani, mysleni, afazie, aproxie, agnozie,
poruchy chovani, poruchy spanku, rozpad osobnosti...)

e Dochazi k zaniku mozkovych bunék a ubyvani mozkové hmoty
Rizikovymi faktory jsou: vé&k — starnuti, Zenské pohlavi, nizkd duSevni aktivita, nizké vzdélani,
dédi¢nost — vyskyt v rodiné, Skodlivy Zivotni styl, dlouhodoby stres, nezdrava strava.
V¢asna diagndza je nutna pro moznost v€asného zahgjeni 1éEby. Mate-li podezieni, navstivte svého
lékare
Péce o Clovéka s demenci je velkou zatézi pro peCovatele (zvySené riziko télesnych i duSevnich potizi
u pecovatell). Pecujici by se mél snazit o nemoci zjistit maximum informaci. Zatéz péce nesmi lezet
pouze na jednom Clovéku.
Lécba — jedna se o nemoc celé rodiny, je velkym utrpenim pro pacientovy blizké sledovat progresi
choroby. | v tézkych stadiich si pacient uchovava emocni vnimani a je schopen vnimat pocity lidi
kolem sebe, atmosféru, energii, pacient zrcadli emoce svého okoli. Zakladnim pilifem 1é¢by je chovani
a pristup pecujicich, klidné bezpecné prostredi, vlidny a klidny pfistup okoli. Lé&ba musi byt vzdy
komplexni a smyslem je zpomaleni pribéhu choroby. Do Iééby demence zahrnujeme farmakoterapie,
trénink paméti, 1écba interkurentnich onemocnéni a praci s peCovatelem. Nebiologickymi metodami
IéCby jsou psychosocialni metody IéCby, trénink paméti (kognitivni terapie), emoéné orientované
psychoterapeutické pfistupy, pracovni terapie, pet terapie (zvifata), rehabilitace, arteterapie (vytvarna
¢innost), prace s pecovateli (jejich edukace a podpora).
Moznosti péCe: ambulance, respitni péce (denni, nocni centra, navstévy pecovateld v domacim
prostfedi pacientll), odlehCovaci pobyty, specializované pobytové zafizeni psychosocialni péce,
hospitalizace (riziko rozvoje maladaptacniho syndromu, zhorS3eni stavu) — indikace: téZké poruchy
chovani, selhani pe€ovatell, socialni divody.
Castymi pFi¢inami umrti u osob trpicich demenci jsou dehydratace, pneumonie a Grazy.
Co délat pro udrzeni duSevni svéZesti? Trénovat pamét a soustfedéni, pozitivni mysleni, humor,
zdrava strava, tekutiny, pohyb, télesné cvieni, prochazky, dostatek spanku, denik, zapisky, planovani
véci, pratelé, aktivity, intelektudlni aktivity, hudba, hra na hudebni nastroj, socialni kontakty, fyzicka
aktivita, zdravy Zivotni styl, duSevni pohyb, prevence atd.

Prostor byl samoziejmé dan také konkrétnim dotazdm ucastniki seminafe a konzultaci jejich
specifickych problému.

Diskuse:

e Dotaz: D4 se lékafskym vySetfenim zjistit, Ze Clovék trpi Alzheimerovou chorobou? Odpovéd
MUDr. Konecny: Alzheimerova choroba lze diagnostikovat az po smrti, v prabéhu Zivota
muUzeme pouze pfedpokladat, ze touto chorobou Clovék trpi.

e Dotaz: VSichni v rodiné demenci maji, je to dédi¢né? Jak poznam, Ze bych se méla jit 1&Cit?
Odpoveéd MUDr. Konecny: Neni to dédi¢né, neni to prokazané. Malo kdy se stava, ze pfijde
Clovék sam, Ze se chce Iécit. Situaci podceriuje, nepfipousti si, Ze muUze mit demenci.
VétSinou az rodina pfijde s pfibuznym k lékafi.

e MUDr. Kone€ny: Nékdy ke mné chodi mladi lidé a Fikaji, Ze trpi demenci, Ze €asto zapominaji
atd. Toto neni demence, spiSe jde o poruchy soustfedéni.

e Dotaz: Kdo mize provést vySetfeni? Odpovéd MUDr. Kone¢ny — Psychiatr, neurolog, klinicky
psycholog.

e MUDr. Kone¢ny: Méjte odvahu se obvodnich praktickych Iékaf(i zeptat, aby Vas objednali na
vySetfeni. Ke specialistovi se muzZete objednat i Vy sami, nemusite mit Zzadanku od
praktického lékare.

o Dotaz: Jaké existuji terapie pro Ié€eni demence? Odpovéd Mgr. Berkova: Jedna se napf. o
muzikoterapie, bazalni stimulaci, denni stacionare (nacviky béznych dennich ¢innosti) atd.

e MUDr. Kone€ny: Léky nejsou vSelék.
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e MUDr. Koneény: Davejte pozor na dehydrataci — pokud je ¢lovék dehydrovany, je zmateny.
Dehydratace se pozna na kiizi, na jazyku.

e MUDr. Konecny: Celkova narkoza je pro staré lidi nebezpecna, je to velka zatéz na mozek. Po
narkéze u starych lidi mdze zacit demence, pocituji stavy zmatenosti atd.

e Ucastnice, ktera sama pecuje o rodi¢e — Zije Zivot svych rodié, vyhyba se lidem, neumi
s lidmi komunikovat. Je toho na ni moc, boji se, Ze to nezvladne. Kompenzuje si starosti
zahradni¢enim, zvifaty atd. ZvaZovala i denni stacionaf, ale pro tatinka je tézké se
pfemistovat do jiného prostiedi, nez na které je zvykly.

e Dotaz: MGze pomoci napf. konopi? Odpovéd MUDr. Koneény: Konopi nedoporucuji jako Iék.
Pokud je jiz demence diagnostikovana je mozek jiz naruSen a v tomto pfipadé je jiz konopi
neucinné. Lecitin se da brat jako prevence.

e MUDr. Koneé¢ny: Lidé trpici demenci jsou Casto agresivni vuci personalu v zafizeni a nic¢i
vybaveni.

Seminafe se zucastnilo celkem 31 osob. Na konci seminafe zaznély nejedny slova chvaly a
podékovani. Z vyhodnoceni dotaznik(i zpétné vazby vyplyva, Ze vSichni byli s prGbéhem seminare
velmi spokojeni a pfitomni projevili zajem zuc€astnit se dalSich bezplatnych seminar(, které v ramci
projektu Podpora peéujicich osob budou jesté probihat.

Potfeba zajistit vzdélavani pro osoby, které pecujici o své blizké, byla vydefinovana béhem jednani
pracovni skupiny Seniofi, ktera probihaji vramci komunitniho planovani socialnich sluzeb na
Otrokovicku pod zastitou projektu Monitoring a vyhodnocovani komunitniho planovani socialnich
sluzeb na Otrokovicku. Na zakladé dotaznikového Setfeni pak byla vybrana témata, ktera osoby
pecujici povazuji za dulezita. Tato témata jsou soucasti dalSich naplanovanych kurzi a prednasek
v ramci vzdélavaciho programu Podpora pecujicich osob, ktery bude probihat po cely rok 2013 dle
harmonogramu.

Priloha ¢. 1
Prezentace MUDr. Pavla Kone&ného

Fotografie ze seminare
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