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Definice demence

m Zavazné onemocnéni mozku

m Dochazi k zaniku mozkovych bunék

= Ubyvani mozkové hmoty

= Naruseni spravného fungovani mozku



Prvni priznaky demence

+

m Zapomnetlivost
= Opakovani se v hovoru

s Nemocny se pta znovu a znovu na to
Ssame

m Hovori o minulosti, ale zapomina nové
informace

m Zapomina brat léky, nezvladne nakup,
uklada predmety na nespravna mista...
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Dalsi casné priznaky

+

= Problémy naucit se novym vecem

m Selhavani v cizim prostredi

m Selhavani pri obsluze beéznych pristroj
v domacnosti...

m Ztrata orientace

m Méni se povahove vlastnosti i chovani
(apatie, podrazdenost,
vztahovacnost...)




Dalsi priznaky...
jL- Zapominani termint schiizek
m Nejistota, obtize se rozhodnout
m ObtiZe pri reseni slozitéjsich ukoll
(napr. financni povahy)
m Pokles zajmu o své konicky
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s Symptomy ubytku kognitivnich funkci
(pamet/, pozornost, intelekt, motivace)

m Postizeni paméti — soudnosti — logického
uvazovani — exekutivnich funkci —
orientace — intelektu

m Poskozeni nekognitivnich funkci (emotivita,
vhimani, mysleni, afazie, aproxie, agnozie,
poruchy chovani, poruchy spanku, rozpad
osobnosti...



NEUROBIOLOGIE DAT
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m Etiopatogeneze neni dosud komplexné
objasnéna

m Zanik mozkovych bunék a ubyvani
mozkoveé hmoty

m Patologické ukladani degenerativniho
proteinu (beta — amyloidu, tvori
krystaly — alzheimerovske plaky)

m Tau — protein — uzliky (tangles)



NEUROBIOLOGIE DAT
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m Postizena syntéza a vyde;
acetylcholinu,

m ale i dalsich neurotransmitert
(serotonin)



Mikroskopicky obraz neurofibrilarnich klubicek,
tvorenych tau-proteinem (www.wikipedia.com)



http://en.wikipedia.org/wiki/File:TAU_HIGH.JPG

HISTORIE/SOUCASNOST

m Alois Alzheimer — 1906
m V soucasnosti nejcastéjsi typ demence

m Jedna z nejvyraznéjsich zdravotnich a
socialnich hrozeb naseho stoleti (World
Alzheimer Report) + obrovska
ekonomicka zatez...




PREVALENCE/EPIDEMIOLOGIE

+

m 2006 — 26,6 mil. pacientll a pacientek celosvétové
m EU — v soucasnosti 6 mil. nemocnych

V CR — v soucasnosti cca 120 tis., v r. 2040 cca 250
(e

2050 — kazdy 85. Clovek globalné

Priimérné 7 let doziti po stanoveni dg.

3% pac. ziji déle nez 14 let po stanoveni dg.

U 65letych — 2-3%, kazdych 5 let se %
zdvojnasobuje



Etiologie

m Genetické faktory — dédicnost (zvlaste
u ¢asnych forem), ale i rlizné
genetické abnormality bez dedicneho
podkladu



RIZIKOVE FAKTORY
jL

m Vek - starnuti

s Zenské pohlavi

m Vyskyt v rodiné

m Nizka dusevni aktivita

m Nizké vzdélani

m Dédicnost — vyskyt v rodiné

s Skodlivy Zivotni styl, dlouhodoby stres,
nezdrava strava



+

DIAGNOSTIKA

s MMSE (Mini-Mental State Examination)
m HACH (Hachinskiho ischemicky skor)
m Zobrazovaci metody (CT, NMR...)

m ADAS (Alzheimer s Disease
Assessment Scale)

m Psychodiagnostické metody
m Psychiatrické vysetreni



DIAGNOZA DEMENCE

= VCASNA DIAGNOZA JE NUTNA PRO
MOZNOST VCASNEHO ZAHAJENI
LECBY!

m Mate-li podezreni, navstivte svého
lekare!



ROZDELENI DEMENCI

1. Primarné degenerativni
(atroficko — degenerativni)

2. Sekundarni, symptomatickée
m Ischemicko — vaskularni
m Jine...



Alzheimerova choroba
1. S casnym zacatkem
(presenilni forma)

1. S pozdnim zacatkem
(delitko 65 let)



Odliseni od vaskularnich
demenci

+

DAT:

m Plizivy zacatek, plynula deteriorace,
anosognoze, nalez atrofie pri zobrazovacich
VysS.

Vaskularni:

m Nekdy nahly zacatek, deteriorace ve
skocich, anamnéza aterosklerozy, sek.
deprese, spiSe nosognoze, vaskularni zmeny
pri zobrazovacich vys., anamnéza



Stadia

DAT podile

zavaznosti

m Lehka — nahled plsobi depresi

m Stredni —j

osoby, ne
poruchy c

m Tezka — p

iz nutna trvala pritomnost druhé
poznava blizké, sekundarni
novani a emoci, inkontinence

na socialni zavislost, nutnost

trvalé osetrovatelské péce, obtize pri prijmu
potravy, imobilita
m Terminalni stadium



+

Prubéh DAT

= Progresivni onemocneni

= Vznik nenapadne, plizive

m Prvni priznaky casto pri zatéezi Ci
Zmene

m Pribéh plynule progredientni

m Komplikace — deliria, amentni stavy,
ztrata sobestacnosti a sebeobsluhy,
institucionalizace postizeného...



Poruchy nekognitivnich

funkci u DAT
+

m BPSD (behavioral and psychological
symptoms of dementia) — poruchy
chovani, cyklu spanek — bdeéni,
emotivity — agresivita, toulani,
bloudéni, utéky, manyrovani,
stereotypie...



Zatez pecovateltl
jL- Zvysene riziko télesnych i dusevnich
potizi u pecovatell!
m Snazte se zjistit o nemoci maximum
informaci!
m Zatéz pecCe nesmi lezet pouze na
jednom cloveku!



LECBA
+

s Nemoc celé rodiny

m Sledovat progresi choroby je utrpenim pro
pacientovy blizke

m I v tezkych stadiich DAT si pac. uchovava
emocni vnimani, je schopen vnimat pocity
lidi kolem sebe, atmosferu energii, pac.
zrcadli emoce svého okali...

= Pilirem lecby je chovani a pristup pecujicich,
Klidne, bezpecné prostredi, vlidny a klidny
3r|stup okoli...




LECBA
Jr- Musi byt komplexni
m  Smyslem je zpomaleni pribéhu
choroby
1. Farmakoterapie
Trenink pameéti
Lécba interkurentnich onemocnéni
Prace s pecCovatelem

== Wk



FARMAKOTERAPIE
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1. Kognitivni (kauzalni terapie dosud mozna
neni) — podani prekurzort acetylcholinu,
blokada jeho degradace

= Inhibitory cholinesteraz — donepezil,
rivastigmin, galantamin

s Memantin (ovlivnéni glutamatergni
neurotransmise)

2. Nekognitivni — tiaprid, risperidon,
melperon, AD, ANX, quetiapin,
haloperidol...



NEBIOLOGICKE METODY
jLLECBY
m Psychosocialni metody lecby
m Trénink paméti (kognitivni terapie)
m Emocné orientované
psychoterapeutické pristupy

m Pracovni terapie, pet terapie,
rehabilitace, arteterapie...

m Prace s pecovatelil, jejich edukace,
podpora!



Na emoce orientovana terapie demence (kontrolovana
stimulace senzorickych funkci) — ,, SNOEZELEN"



http://en.wikipedia.org/wiki/File:Snoezelruimte.JPG

MOZNOSTI PECE
jL

s Ambulance

= Respitni pece (denni, nocni centra, navstevy
pecovateld v domacim prostredi paaentu),
odlehCovaci pobyty...

m Specializovanée pobytové zarizeni
psychosocialni pece

m Hospitalizace? (riziko rozvoje
maladaptacniho syndromu, zhorseni stavu)
— indikace: tezke poruchy chovam selhani
pecovatell, socialni dlvody...
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PRICINY UMRTI U DAT

m Dehydratace
m Pneumonie
O Urazy



Co delat pro udrzeni
er usevni svezesti

m Trénovat pamet’ a soustredeni

m Pozitivni mysleni, humor!

m Zdrava strava, tekutiny

m Pohyb, telesné cviCeni, prochazky

m Dostatek spanku

m Denik, zapisky, planovani veci

m Pratele, aktivity



PREVENCE DAT
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m Intelektualni aktivity, hudba, hra na
hudebni nastroje

m Socialni kontakty

m Fyzicka aktivita

m Zdravy zivotni styl

m DuSevni pohyb vs rigidita

m Prevence MID — kontroly TK a uspesna
lécba hypertenze!



Charlton Heston a Ronald Reagan pri setkani v Bilém
domeé



http://en.wikipedia.org/wiki/File:Ronald_Reagan_Charlton_Heston.jpg

m Ronald Reagan
m Annie Girardot
m Peter Falk

m Jiri Cisler



+

Dekuji za pozornost!



