Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Nazev projektu: Partnerstvi pro dusevné nemocné na Otrokovicku
Registraéni ¢islo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0001185

Nazev aktivity: Workshop 2

Termin konéni: 16. bfezna 2017, 13.00 hod, Zlin - Horizont

ZAPIS Z 2. WORKSHOPU KONANEHO DNE 16. BREZNA 2017 VE ZLINE

Workshop probéhl dle planovaného programu s nasledujicimi vystupy:

13:00

Uvodni slovo p. Vagk(

Privitani ucastnikd workshopu socialni pracovnici Horizont Zlin Gabrielou Gorcovou, nasledné
predstaveni vsech Gcastnikd workshopu a pracovnik(l Horizont Zlin.

Prezentace zafizeni Horizont Zlin — vedouci zatizeni Ladislava Cyronova, Monika BuSova

Registrovana sluzba socialni rehabilitace.

Ambulantni a terénni forma sluzby.

Poslanim je podpora a pomoc dospélym lidem s dusevnim onemocnénim.

Provozni doba zafizeni:

Ambulance:

v pracovni dny od 8:00 do 16:00

Terénni sluzba:

v pracovni dny od 8:00 do 17:00

Ambulance v Otrokovicich:

kazdé utery od 10:00 do 16:00

Aktivity zafizeni horizont

Nacvik dovednosti: péce o vlastni osobu, péée o domacnost (financni planovani, vafeni, uklid,
nakupovani, ...).

Zprostredkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim (kavarna, divadlo, kino, nacvik
cestovani, nacvik komunikace a chovani v rliznych spolecenskych situacich, nacvik vyuzivani
bézné dostupnych informacnich zdroju...).

Aktivizacni ¢innosti (trénink mozku, arteterapie, pracovni rehabilitace, terapeutické skupiny,
job club).

Pomoc pti obstaravani osobnich zaleZitosti (bydleni, zaméstnani, ...).

Predstaveni aktualniho programu — Horizont Zlin

Tréninkové bydleni

Nabizime samostatné bydleni i spolubydleni.

Poskytovano po dobu 1 roku.

Zajisténa podpora terénniho pracovnika.

Zvladani péce o domacnost (financni hospodafeni, komunikace s urady, zajisténi stravy, uklid,
prani pradla a dalsi dovednosti).



- Hledani nasledného bydleni.

- Pracovni rehabilitace

- Pracovni zacvik (rezim, soustredéni, pravidelna dochazka, obnova pracovnich navykad, ...).

- Tréninkové pracovni misto (1rok).

- Pomoc hledani zaméstnani na volném trhu prace (vyhledavani pracovnich nabidek, psani
Zivotopisu a motivacniho dopisu).

- Podpora pracovnika Horizontu na vybérovém fizeni i pfimo na pracovisti.

7 , 7

- Pracovni rehabilitace je souvisla ¢innost zamérena na ziskani a udrzeni vhodného zaméstnani
pro uzivatele.

Diskuze o zprostredkovani nasledného bydleni, jak se dafi hledat.

14:00

Prezentace Galerie Horizont Zlin zodpovédnym pracovnikem Jifim Paskou + prezentace fotografii.

14:30
Prohlidka budovy CSP, kde se nachazi i jina zatizeni.

v s

Pfedstaveni chranéné dilny Ergo Zlin, kterd zaméstnava osoby se zdravotnim znevyhodnénim —
prezentace vyroby svicek a keramiky.

Pfedstaveni denniho centra pro mentalné postizené Ergo Zlin.

PFi prohlidce venkovnich prostor probéhla diskuze o stavbé pobytové socialni rehabilitace, na mistni
zahradé.

15:00
- Predstaveni pozice psychologa v tymu — klinicky psycholog Hana Sretrova

- Cilova skupina - Lidé s onemocnénim z okruhu psychéz — takové dusevni onemocnéni, které
méni prozivani ¢lovéka ve vztahu k okoli a k sobé samému.

- Psychdzy schizofrenniho okruhu - Poruchy nalady
- Osvétleni toho, co ovliviiuje praci s témito lidmi
- Dllezitost informaci - omezené nebo nespravné rozlisuji dilezitost a naléhavost informaci,

- Socialni kontakt - jsou nejisti v mezilidském kontaktu, nebot se obtizné orientuji v emocnich
signalech od druhych lidi,

- Adaptace - Spatné se prizplUsobuji novym situacim, pomalu si zvykaji na zménu,

- Uzavienost - obracenim se do sebe, omezenim komunikace, odvracenim se od vnéjsiho svéta
k vnitfnimu, hledanim uklidnéni a feseni ve fantazii,

- Paranoidita - Byvaji podezfivavi a odtaZiti, coz stupfiuje jejich vzdjemné nepochopeni
s okolim.



- Postizeni kognitivnich funkci (postizeni paméti, exekutivni funkce (iniciovani, planovani,
fresSeni ukoll), pozornost, socialni kognice, mysleni, uéeni, verbalni uceni

- Vzdélani — psycholog x socialni pracovnici

- Osobnost — struktura, zralost

- Empatie — schopnost vciténi do potizi klienta

- Konkrétni a praktické mysleni — schopnost pfizplsobit se mysleni klienta
- Pedagogické schopnosti pracovniku

- Co poskytuje psycholog v tymu? (Edukace, prednaskova cinnost, poradenstvi klientlim —
,VysSi Sarze”, pocit jistoty klientd, skupinova terapie, prevence syndromu vyhoreni)

- Diskuze o fungovani skupinové terapie v Horizontu Zlin — nyni zamérena skupina na
komunikaci, jde o uzavienou skupinu, 5-15 ucastnik(, 1x za tyden.

- Vlskérce 1x za dva tydny, skupinova terapie, oteviena skupina.

- Syndrom vyhoreni v tymu: klinicky psycholog se snaZzi dat jiny pohled na klienta + supervize
(ptipadové kazdého ctvrt roku).

- Dotaz: Jak mGze pracovnice OSPOD poznat, Ze jedna se schizofrenikem? Odpovéd
psychologa: nelze urcit jednoznacné, mozné poznat po delsi praci s klientem.

Diskuze o pusobeni peera v tymu: vedouci zafizeni Horizont sdélila, Ze v soucasné dobé zadného
peera zafizeni nema, ale ma zajem.

Diskuze o navstévach PNKM

— rozpoznani stavu zajemce o sluzbu, zda ma nahled na svou nemoc.

- poskytnuti informaci a Horizontu Zlin a pfipadné odkazani na jiné pracovisté.

- pravidelné ndvstévy v PNKM probihaji kazdou tfeti stfedu v mésici a nebo dle domluvy.

P. Némcova (ma syna schizofrenika) — mluvila o ¢tyfnasobné hospitalizaci syna v psychiatrické
|écebné, vidy za doprovodu policie. Syn chodil v noci ven, pfes den spal, odnasel véci z domu. Nyni je
kompenzovan a funguje.

Peer z Iskérky sdélil, Ze si nikdy své pfiznaky neuvédomoval, vidy ho upozornilo jeho okoli. Proto
klade daraz na préci s rodinami a prateli nemocného.

Diskuze o tom, Ze psychiatfi maji mdlo prostoru na své pacienty cca 10min.

- Pani Vaskl sdélila, Ze v tomto pfipadé je dilezZita spoluprace psychiatra a okolim pacienta.

- H. Sretrova poradila, aby si pacient své potize napsal na papir a p¥i navitévé psychiatra mu jej
dal predist.

- Vedouci Horizontu Zlin sdélila, Ze spolupracuji s psychiatry a spoluprace se dafi.

16:00



Predstaveni fungovani svépomocné skupiny v zafizeni Horizont Zlin.
Zacatky svépomocné skupiny:

- P. Né&mcova byla oslovena Horizontem o projektu CAPS (Rodi¢e sobé), ktery $kolil rodice
z rliznych mést na vedeni svépomocnych skupin.

- Pani Némcova poté kontaktovala asi 34 rodicu.

- Svépomocna skupina si zvala z projektu (psychiatry, socidlni pracovniky z UP, pravnika, ...)

- P.Némcova je organizdtorkou svépomocné skupiny ve Zliné

- Horizont Zlin pomaha se zajisténim prostord a oslovenim odbornikd.

P. Vask( pozvala rodice na svépomocnou skupinu do Otrokovic a také navrhla moznost stridani
svépomocnych skupin ve Zliné a v Otrokovicich.

Co pomohlo nejvice pani Némcové na svépomocnych skupinach?: Vzajemné sdileni problém{.

Co doporucuje peerka Dana, jak se chovat k lidem s dusevnim onemocnénim?: Chovat se jako
k zdravému. Sama nemoci trpi 17 let.

Pani Némcova poskytla kontakt také na svépomocnou skupinu v Uherském Hradisti.

Zapsala: Monika BuSova, Horizont Zlin







