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Nenechme déti mobilim, tabletlim, socialnim sitim a hram napospas. Nenechme je zkratka
v siti 0 samoté. Jsou pod silnym tlakem nejbohatSich firem svéta, aby byly bez ustani
online.

Pouhé zékazy mobill nic nefesi. Musime déti v digitalni dZzungli drzet za ruku a ukazovat
na nebezpeci. To vyZzaduje pochopit, co maji na sitich nebo hrach rady a proc.

Cim méné budou déti na mobilech, tim lépe. Optimalni &as online pro rlizny vék ditéte
nicméné nelze stanovit. ZaleZi vice na tom, co dité na internetu déla, nez jak dlouho.
Zavislost na mobilech je pfedev§im znamkou toho, Zze néco nefunguje v rodiné. Neni-li dité
"pfipojeno"” laskou svych nejblizSich k vlastni rodiné, hleda chybéjici blizkost na siti.

Budte s détmi na siti alespon ob&as spole¢né. Hrajte hry, sledujte influencery, prohlizejte
fotky a pomahejte jim pochopit, co z toho je pretvarka, co nevinna zabava a co muze byt
naopak nebezpeéné.

Dbejme na to, aby déti travily dostatek ¢asu offline, idealné v pfirodé. Aby nezapomnély jen
tak lelkovat, coz je mimofadné zdraveé. Aby se "nepfejidaly" informacemi.

Ceské skolstvi nezvlada digitalni revoluci a témé&f nic déti o technologiich nenaugi. Rodige
to musi doma dohnat sami a snazit se o zménu ve Skole, kam jejich dité chodi.

Mobily Skolakim kradou spanek. Ujistéte se, ze mobil nemaiji u sebe, kdyz usinaji, protoze
maji tendenci jej kontrolovat dlouho do noci. Maji strach, aby o néco nového nepfisli.
Vyzkumy o Skodlivosti elektromagnetického zafeni jsou velmi znepokojivé. Vypinejte na
noc WiFi, ucte déti davat si mobil do rezimu letadlo a hlavné co nejvic chodte ven, do
pfirody.

Déti se potfebuji na siti vyznat. Ume je, jak odlisit podstatné od balastu, jak poznat fake
news, jak se branit proti kybersSikang, jak pracovat s hesly. A Ze i ve svété online se musi
dodrzovat pravidla slusného chovani.

UcCime se zit v digitalnim svété
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