Cinnosti k rozvijeni jemné motoriky

Motorika ruky tuzce souvisi s hmatem a koordinaci pohybt

o Kartacovani rukou kartaiCkem na nehty, masirovani rukou ,,jezeCkem"

e Hledani malych hracek (pfedmétit) v mise s ryzi (hrachem, fazolem, koralky...) (vétSinou
hra déti bavi, tési se, ,,co na n¢ vykoukne", a zdroven, nic netuSe, zasobuji mozek mnoha
informaci z hmatovych télisek, z proprioreceptorti, rozviji se stereognosie... jemna
motorika)

eV mise s piskem hledat muslicky a kaminky - vybirat je a davat do krabic¢ek

« Modelovani (plastelina, modurit, t&sto, terapeutickd hmota®) - p.: vyvaleni hada,
zamotani Sneka, zmackani do kuli¢ky, placka, vytahovani paprski slunicka, ,,Stipani
hada", stromecek, obtiskovani prstii; ¢innost by méla byt co nejplynulejsi, pomalé pohyby
hlavné pfi valeni po podlozce by mély vychazet z ramen a mit vétsi rozsah (do napnutych
lokttl); prace s papirem nebo pfirodnim materidlem (kaStany, zaludy, listy...) - trhani
papiru, novin + lepeni (vyroba kolaze)

o Kresleni kiidami (nebo malovani prstovymi barvami) na velkou plochu (balici papir)

e Manipulace se 1Zici - nabirani napt. pisku, vysypavani do kybli¢ku, prace s tiskatky (nutna
jemna motorika i sila)

e Dotykéani se desky stolu postupné vSemi prsty

e Dotykéni se palce postupné jednotlivymi prsty

o Navlékani kolecek na provazek (knoflikti na nit)

e Otevirani krabic, uzavérl, obraceni ponozek na ruby

o Piekladani ubrouskd, utérek, kapesnikii

e Zkouset kreslit prstem (prstové barvy), silnéj§imi trojhrannymi tuzkami, kiidou - kola,
»lezaté osmicky", ,,rozbihajici se $neky", spojovani bodt (zachovavat smér shora dolti a
zleva doprava - pi. Prsi z mrakd, lod’ pluje k ostrovu...)

e Poznavani predmétii (hracek) jen podle hmatu - Kimovy hry

« Sroubovani prsty, nafadim, zatloukani a dal3i kutilské ¢innosti

o Navlékani na tycku, silné;si drat, silon, pomoci jehly, §iti a vySivani

e Vsechny hry s micem

o Jakdkoliv manipulace s pfedméty, postupné stale mensimi (skladani, rozebirani, tfidéni,
sestavovani...)

e Jemna motorika

K rozvijeni jemné motoriky slouZi fada cviceni provadénych v ramci jinych pfedméti:
modelovani, vytrhavani a skladani z papiru, navlékani koralkli, omalovanky.

Dal$imi cvicenimi, ktera provadime pied psanim i v jeho pribéhu, jsou:

— pohyby prstii: dotykani prsti obou rukou (i bez zrakové kontroly), postupné dotykani palce s
dal$imi prsty, oddalovani a ptibliZovani prsti (nlizky), méavani prstii, krouzeni, ,,hra na klavir.
— sestavy z dlani: dotyk SpiCkami prstl o sebe (Spicka lod€), dotyk palct a ukazovacki (bryle),
hnizdo z dlani.

— cviceni pohybové paméti: opakovani cvikli predvedenych rodi¢em, spojovani cvikl do
kratkych sestav.
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Vhodné jsou ptedevsim cviceni doprovazena vhodnou motivaci, pisnic¢kou nebo basnickou

Naptiklad:
Matlafousek
Prvni vari,
druhy smazi,
treti peCe a podava,
ctvrty jidlo ochutnava.
Paty vola: ,,.Dej mi kousek! Jsem mriiousek,
Matla, Matla, Matlafousek*.

Ukazka na prstech:

Z oteviené dlané se postavi palec
ukazovak
prostfednicek
prstenicek
malicek

o
Tato cviceni jsou vhodna i pro vSechny déti, které se uci Cist a psat. Pomohou jim

ziskat jistotu pfi provadéni ukoli.

Grafomotorické cviceni

Grafomotorické cvieni je
Fizené pohybové cviceni, pii
némz je provadény pohyb
zaznamenavan graficky. Cilem
je rozvijeni koordinace zraku a
ruky a zdokonaleni
napodobovacich schopnosti
v grafickém zaznamu tvarovych
prvkii. Tato cvieni se uplatiuji
v matefskych $kolach a jako
priprava pro psani v prvnich |
ro¢nicich zakladnich $kol.
Vyhodou grafomotorického
cvifeni, oproti jinym
pohybovym cvi¢enim, je
graficky zaznam pohybu, ktery

je jeho soucasti. Podle zaznamu !
je mozZno sledovat spravnost a smér pohybu, jeho pribéh a piesnost. Pri grafomotorlckem cviceni

nejde o nacvik konkrétnich znaki, které by pak déti pfimo uplatiiovaly pfi grafickych ¢innostech,
ale jde o takové rozvijeni schopnosti, dovednosti a navyki déti, které by vedly k vytvoreni
piredpokladi k této ¢innosti. (Pipekova, Vitkova 1994)




Pri srafomotorickvch cvié¢enich respektujeme nékolik zakladnich principu:

e individualni pFistup
e vybudovani pozitivniho vztahu ke grafomotorickym ¢innostem
e podpora spravnych hygienickych a pracovnich navyku

e postupné zvySovani narocnosti:
prechod od snadnéjSich pohybi ke sloZitéjSim
prechod od vétSich formati k mensim
prechod od velkych tvari k malym

e vyuziti pestrych metodickych materiali, didaktickych a kompenzac¢nich pomicek
e grafomotoricky material pro domaci pripravu

Hruba a jemna motorika

Pod pojmem motorika rozumime souhrn vS§ech pohybii lidského
téla, celkovou pohybovou schopnost (hybnost) organizmu.
Ziakladnimi sloZkami motoriky jsou podle Homburgera pohyby
spontanni (provadéné z vlastniho popudu), pohyby reflexni (vazané
na urcity podnét), pohyby zamérné (volni, podle urcitého planu, k
urcitému ucelu) a pohyby expresivni (Edelsberger a kol. 2000).

Hruba motorika pi‘edstavuje pohyby celého téla véetné lokomce a
pohyby velkych svalovych skupin.

Jemnou motorikou rozumime motoriku ruky a pohyby malych svalovych skupin. Vyvoj jemné
motoriky vychazi z motoriky hrubé. Do oblasti jemné motoriky miZeme zaradit také o¢ni pohyby,
grafomotoriku a motoriku artikula¢nich organi, které jsou velice diileZité pro rozvoj dovednosti
psani a Cteni.

Pro vyvoj motoriky plati obecné zakonitosti, ke kterym patii postup kefalokaudalni, postup
proximodistalni a postup ulnoradialni.

Postup kefalokaudalniho naznacuje, Ze ovladani téla postupuje od hlavy k paté. Nejprve za¢ne dité
ovladat hlavi¢ku, postupné kréni, bederni pater, leze po kolenou a nakonec se postavi.

Proximodistalni postup vyjadfiuje posun od centra téla k periferii, pohyby hornich i dolnich
koncetin zacinaji aktivné celkovymi pohyby v ramennich a ky€elnich kloubech, postupné prechazeji
pi‘es loketni a kolenni klouby smérem k zapésti a na prsty, respektive na chodidla.

U postupu ulnoradiialniho zaznamendvame posun od ulnarni strany dlané k radidlni p¥i aktivnim
uchopu, to jest smérem ke klest'ovému iichopu mezi palec a ukazovacek. Pohybovy vyvoj ma u
kazdého ditéte individualni charakter, ktery se projevuje jak tempem vyvoje, tak i variabilitou

postupnosti jednotlivych dovednosti. (Pipekova, Vitkova 1994).



V predskolnim véku se rozviji pohybové schopnosti drobného svalstva ruky a prsti a zdokonaluje
se pohybova koordinace, ktera je piesnéjsi a diferencovanéjsi. VétSina predskolnich déti rada
pracuje se stavebnicemi, mozaikami, zapojuje se do rukodélnych ¢innosti vyZadujicich
urcitou davku presnosti a obratnosti. Pozvolna se vyhraiuje lateralita jedné ruky. Funk¢ni
preference jedné ruky zavisi na vrozeném zakladu dominance hemisfér. Vime, Ze u pravaku
je dominantni leva hemisféra a opa¢né. Dominantni ruka se uplatiiuje predevSim ve

wewrs

slozitéjsich ukonech, které jsou naro¢néjsich na koordinaci.

Motoriku nelze oddélit od procesu zrani mozku, vyvoje poznavacich funkci, percepce atd. V
obdobi predskolniho vyvoje ditéte a formovani jeho osobnosti jsou tyto slozky velice
diilezité a vzajemné propojené.

Cinnosti podporujici rozvoj jemné motoriky:

e vhazovdni drobnych komponentii do hrdla lahve, perforovanych desek

e  piesypdvani sypkych materidlii a pielévani tekutin

e sbhér prirodnin a tvoreni jednoduchych kompozic

o navlékani koralkii, proviékdani tkanicek v piedlohdch

e Sroubovani a zatkovani, zatloukdani

e stavéni s kostkami, patentovymi stavebnicemi

e prdce s papirem, alobalem - muchlaze, vytrhdvadni tvarii, vystiihovini

e modelovani - 7 marcipanu, modeliny aj. materidlii

e oblékani pandackii, panenek - zapinani patentkii, knofliki, zipi, zavazovani tkanic¢ek
e hry s vodou a pénou apod.

Grafomotorika

e Kruh - klubi¢ka, nejdtiv velké, postupné zmensovat, ,,rozmotavat", pak teprve
,hamotavat" (sluni¢ko, hodiny, kolo u auta...)

e Elipsa - svisla, mirné naklonéna i lezata (auto jezdi dokola, letadlo, provazek...)

e Kruh a elipsa rozvinuta po fadku, shora doll a zdola nahoru - spiraly (kout, rozmotana
stuzka, oblaka, koruna stromu...)

e Osmicka - lezatd, svisla a Sikma (letadlo, krasobruslar)

e Osmicka rozvinuta do fadku (krajka, maslicka na darek), svisle (pada listek ze stromu)

e Oblouk horni opakované¢ zleva doprava a zpét (déti si hazeji s micem), oblouk dolni
(houpacka, kyvadlo hodin apod.)

e Oblouky rozvinuté po fadce (vrabec nebo mic skace, Spicaté viny na vod¢), ptipadné lze 1
shora dolti a zdola nahoru

e Vlnovka (maslicka, mekké viny na vod¢)



« Cary - vodorovné (silnice, naskladané dievo), svislé shora dolii (pada kaminek, stavime
klec pro lva), zdola nahoru (roste tulipan, pampelisSka), Sikmé shora dola (prsi), Sikmé a
prohnuté zdola nahoru (fouka vitr a zveda listi)

Koordinace oko - ruka

e Hra ,zrcadlo" - dospély nebo jiné dit¢ déla rizné pohyby a dit€ je zkousi co nepfesné
napodobovat

o Navlékani koralkt, knoflikt

e Vkladani geometrickych tvarii do krabice s otvory

e Vymalovani obrazkii podle legendy (pf: *- modra, <- Cervena...)

e Préce s tiskatky (nutnd jemné motorika i sila)

e Pfelévani vody, nebo presypavani pisku (mouky) do rtiznych nadob

e Vytleskdvani rytmu

e Pohybova cviceni - trakate (ve dvojicich), valeni sudi

e Chiize po cafe na zemi, po Siilife

o Noseni napft. pingpongového micku na 1zicce

e Prolézani tzv. opi¢i drahy (Castd zména polohy téla - pliZeni, ptekrocent, lezeni po
Ctyfech, ,.kutdleni sudt", hazeni mice...)

e Hazeni micky, papirovymi koulemi, kaminky do koSe, do vystfizené¢ho otvoru v papiru,
na cil (co nejblize velkému mici)

e Tanceni - pohyb v rytmu - kdyz se hudba zastavi, dité zlstane stat jako socha

e Chize - ,,jak chodi rizna zviratka" (mize to byt velmi zabavné kdyz se do hry zapoji vice
déti, zaroven je to velmi uzite¢né z hlediska koordinace pohybil a rovnovahy)

e Hudba - rytmus, zvukové hracky, chrastitka, tanec...

o Houpani ditéte v houpaci siti (dece)

o Skakani na trampolin€ nebo na nécem, co pruzi (matrace)

e Chize po zidkach a obrubnicich (zevni opora - ruka rodice)

o Kuzelky" (sta¢i nékolik prazdnych roli od papirovych kuchyiiskych utérek a micek)

e Hazeni papirového micku z novin do krabice

Smyslové hry

Nabidka her a ¢innosti na rozvijeni smysli
Zrak

e Vybarvovani Omalovanky a domalovanky (postieh, ptesnost pii vybéru barvy)
o Skladani rozsttihané¢ho obrazku, stranky z ¢asopisu

o Hledéni a tfidéni stejnych pfedméth stejného tvaru i velikosti

e Pozorovani - ,,Divam se a vidim néco ¢erveného" (kulatého, dievéného...)



Opticka pamét’

Pexeso
Kimovy hry

Opticka pozornost a diferenciace

,,Co zmizelo ze stolu?"

Hledani rozdilt mezi podobnymi obrazky

Dvojice obrazku se lisi

Dokreslovéani obrazkl

Vyskrtavani stejného tvaru na papite, spojovani stejnych tvarti arou

Hledani pismen v textu (novinové titulky, ¢asopis s vétSimi pismenky) a oznaceni fixem
nebo znackovacem urcitého pismene - dit¢ nemusi pismeno umét, hleda jen urcity tvar
Hra na némého - dit¢ hadda z pohybu rtl, které slovo fikdme (dospély ma pted sebou fadu
obrazk, které bezhlasn¢ jmenuje)

Vybarvovani mozaiky plosek podle danych znacek (hvézdicky zelené, puntik cervené...)
Hledat obrazky ve zméti Car

Hledat urcité tvary tam, kde se ptekryva fada riznych obrazcii

Poslech a reprodukce riznych basnicek a pisni¢ek

Hra na slepou bébu a jeji varianty

PH ,,Pepicku, pipni"

PH ,,VSechno lita, co pefi m4"

Hledani budiku v mistnosti

Vytukavani, vytleskavani rytmu pisnicky, rozpocitadla

Vyjadfovani pohybem stoupajici a klesajici melodie, napt. improvizace ucitelky na klavir
Poznavani pisnic¢ky jen podle melodie

,,Kdo t& vola, kdo t& budi"

Hledéani pfedmé&tu ve ttide - Hof1! - déti schovaji v mistnosti pfedem dohodnuty predmét.
Hleda ho dité, které bylo za dvefmi. Zménami hlasitosti mu ostatni pomahaji - ¢im blize
pfedmétu, tim hlasitéji volaji (samé voda, ptihofiva...)

Dité hada zvuky, které vydavaji rizné materialy

Co je v krabiéce - do malych krabi¢ek dame ruzné predméty, ditéti ukazeme, co tam je, a
muze si zkusit, jak to chrasti; pak krabi¢ky pomichame, jsou-li stejné, nebo ditéti
zavéazeme o€i, jsou-li kazda jina, a dit€ hada podle zvuku, co v krabicce je

Dospély vyluzuje rtizné zvuky, ale dité reaguje pouze tehdy, ozve-li se dohodnuty zvuk
(napft. vyskoci pti pisknuti, jinak nereaguje)

Pfedem se dohodne, co dité udéla na urcity pocet zvuki (pisknuti, klepnuti, tlesknuti...);
napt.: 1x - poskocit, 2x - dfep, 3x - lehnout

Ptirodni zvuky



Akusticka pamét’

o Ucit se uz védome zpaméti basnicky

« Slovni fady, hry typu ,,Sla babi¢ka do méste¢ka, koupila tam..."

e Dame na stiil sadu obrazki (6 - 8); dit€ posloucha, v jakém potadi je jmenujeme; pak je
teprve vybere a sloZi je v tom poradi, v jakém je slySelo

Akusticka pozornost

e Hrajeme slovni kopanou na posledni slabiku

e Vymyslime slova na prvni slabiku, pozd¢ji i na prvni pismenko

e Urc¢ime si slovo (jméno), které¢ budeme hledat; dospély fika rychle fadu slov nebo kratké
veéty, pouziva i slova podobna (zdrobnéliny jména, slova od stejného slovniho zakladu);
jakmile dité zaslechne urcené slovo, udé€la krok doptedu; pokud udéla chybu, musi udélat
krok zpét

o Dospély tika napft.: kocka mnouka, pes kunka, Zaba meci... déti reaguji jen na pravdivé
vyroky

e Urcime slovo, na které bude dit¢ reagovat v souvislém textu (vétSinou jde o klicové slovo
pohadky - princezna, princ, drak, Cert apod.); pak ¢teme pohadku, jakmile dité slovo
zaslechne, tleskne

e Ve vypravéni pohadky délame chyby (pfidame opakované slovo, které tam nepatii - bum,
zménime obsah - Modra Karkulka, $la ptes louku, nesla si v kosiku cvicky); dit€¢ musi
zareagovat na chybu a opravit ji

Akusticka diferenciace

o dité¢ ma poznat, kdy jsou ob¢ slova stejna a kdy jina; ménit 1ze hlasky (pije, bije, puk, buk,
pes, pas, pile, mile, mouka, louka...) nebo délky samohlasek (Mila, mil4, rada, rada...)

Hmat a propriocepce

o Stfihani, lepeni, vytrhavani papiru

e Modelovani z tésta, modeliny, hliny, mokrého pisku...

e Manipulace s koralky a drobnymi predméty

e Ttidéni podle hmatu - ,,Co to je?" - dité se zavazanyma o¢ima hada, co drzi v ruce; mtize
také poslepu tfidit smichané pfedméty na dvé hromadky (velké a malé kupicky apod.)

o ,Jaké to je?" - dit€ poznava hmatem materidl (kovové pfedméty - mati¢ky, Sroubky, rizné
druhy latek, kousky kliry, kaminky, ohlazené kousky dieva)

e ,Najdi a sloz do fady za sebou..." - nejdiiv fekneme ditéti 3 - 5 véci a teprve pak zacne
hledat

e ,Kdo je to?" - dit¢ poznava hmatem jiné déti

e Provedeni pohybu podle sluchové napovédy - ddvame ditéti, které ma zavadhané o€i, rizné
ukoly (séhni si na nos, udélej tii kroky dopfedu a jeden dozadu, nakresli domecek, uces se
apod.)

e Napodoba pohybu - rozvoj vnimani télesného schématu - dité€ si stoupne vedle nés a
napodobuje nase pohyby jednou rukou (pravou rukou si sdhneme na levé ucho, na nos,



levou rukou se dotkneme pravého kolen apod. ); pak zkusime pohyby obéma rukama, ale
postupné - nejdiiv jednou, pak druhou rukou (pravou na nos a levou na levé ucho, jednou
rukou na oko a druhou na pusu apod.)

Chut’ a Cich

e Ochutnédvani rtiznych potravin se zavazanyma oc¢ima a slovni komentai (co to je, jakou to
ma chut’, z ¢eho se to vyrabi apod.)
e Poznavani potravin, kotfeni ¢ichem

Mluvni dovednosti
Chapani slovnich pokynu

e Dame na stil papir (nebo knizku) a tuzku, dité dostane slovni pokyn a podle toho ud¢la
pohyb - napt. dej tuzku na knizku, pod, vedle, ke; 1ze pouZzit samoziejmé jakékoli dalsi
rekvizity - kastan a kousek kiry, SiSku a prkénko, stolek a kostku ze stavebnice...
podstatou je spravné pochopeni predlozek

e Varianta ptedchozi hry pro starsi déti: dej pfedmét vpravo, vlevo, nahoru, dolt, - vlevo
nahoru, vpravo dolt apod.

Slovni zasoba
Cilem je vedeni déti k aktivnimu uzivani jejich slovni zasoby:

« Hry typu ,,Sla babicka do méstecka, koupila tam..."
e Dopliovani slov - ,,Byl jsem (v lese, v obchodé&, na letisti) a vidé€l jsem, koupil jsem... -
podstatnd jména
o Dopliujici otazky - Co jezdi, co léta, co se obléka, co roste na stromé, v zahradg...
e Co potiebuji k vatenti, Siti, stavbé domu...
e Doplnovani sloves - ¢innosti - Co déla maminka, prodavacka, zednik ... - slovesa.
o Jaké je jablicko, jaky je strom - pfidavna jména atd.
o Protiklady - (velky - maly, vysoky - nizky, tma - svétlo, ale také utika - stoji apod.)
e Pfirovnani - velky jako..., vysoky jako...
e Synonyma - ,.fekni to jinak"
e Préice s paméti slov
o Hledani vyznamu - ,.k ¢emu je to dobré, co se s tim da délat, kdo to potiebuje"
(naptiklad koS - na houby, na pradlo, na odpadky...)
Hledéani rymu
Hledani metafor a pfirovnani v textu - ,,Jak by se to dalo fici jinak?"
Hledani slov na danou slabiku, hlasku, 1ze napovidat opisem (sa - je to zelené a
maminka to dava do misy, ji se to syrové... - salat)
o Trtidéni slov podle urcitého hlediska (co jezdi po kolejich, po silnici, co 1éta, co
vozi hodné lidi, co jezdi daleko...); osvédCuji se témata, jako ovoce, zelenina
o Stupniovani (velky - vétsi - nejvetsi)
e Prace s obrazky - hledani souvislosti - ,,k cemu to patti" (ucho k tasce, k hrnecku, ucho na
hlav¢, rozdil usi - ucha)



e Urcovani slov:
o neutralnich a citové zabarvenych (pes - pejsanek, hafan; dam - domek, chaloupka,
chatr¢...)
o nadfazeného pojmu (Izice, vidlicka, niz - piibor; kalhoty, kosile, kravata -
obleceni)

Pohotovost ve vyjadieni spravného slova - pojmu

o Hadanky

e Popis podle déje: ,,Co to déldm?" - jeden ud¢la kratkou sadu pohybt (predvadi
zameéstnani, ¢innost), druhy mé nejen uhodnout, o co $lo, ale i vyjmenovat nebo popsat
jednotlivé ukony

e Vymysleni ptibehu - kazdy z ucastnikll piida jednu vétu (predeslé se uz neopakuji)

« Regeni situaci: ,,Co bys délal, kdybys..."

e Vypravéni piibéhu

Nosni dychani a hospodareni s dechem

Zakladem vSech ¢innosti, podporujicich fe€ové dovednosti, je hluboky, zpocatku védomy nadech
pouze nosem. Vydechovat lze i usty. Pokud se zaméfime na hospodateni s dechem, snazime se,
aby vydech byl pokud mozno dlouhy (ale ne do uplného ,,vyfouknuti", které¢ vyvola nutnost
rychlého nadechu).

e Védomé vnimani viin€ kvétin, posekané travy apod. (s vyjimkou alergiki)

e Foukéni brckem do vody; 1ze méfit, jak dlouho dité vydrzi délat bublinky

e Bublinky z mydlinek co nejvétsi - kontrolovany dlouhy vydech

o Piti br¢kem; je tfeba kontrolovat, zda dit¢ nenadechuje usty Skvirkami vedle brcka

e Vyuzivame rizné pistalky a frkacky z pouti, nafukovaci balonky

o Foukana kopana - mic¢ek ze smotku vaty, kousku polystyrenu nebo peticko se snazime
foukanim udrzet na plose stolu a dopravit je do branky soupete; hraci nehraji zaroven, ale
stfidaji se, kdyZ predmét spadne ze stolu nebo pii golu

o Foukéanim udrZet ve vzduchu peficko, semena pampelisSky

e Hra na zobcovou flétnu nebo jiny dechovy néstroj

e Vsechny hry ve vod¢ - vydech do vody, potapéni, zahanéna stiikanim...

e Plavani

» Recitace

NACVIK SLUCHOVE PERCEPCE

Nacvik naslouchani

e poznavani predmétl podle zvuku (cinkéani klich, mackani papiru), rozliSovani
hudebnich

o nastrojli, dopravnich prostiedki, zvitat aj.

o urcovani délky zvuku.

o urcovani intenzity zvuku.



e poznavani pisni podle melodie.
o poslech nahravek, vypravéni.

Nacvik sluchové paméti

« zapamatovani hlasek, slabik, slov, ¢islic.

o rozvijeni vét (dité k vyslovené vété ptidava slovo a vétu pak celou zopakuje).

« zapamatovani melodie (ditéti jsou piehrany 3, 4, 5 toént a to je musi zopakovat
nebo urcit, ktery ton byl zménén).

« rozklad véty na slova, tvofeni véty ze slov (rodi¢ vyslovi vétu, dité ji opakuje,
pocita pocet slov a za kazdé slovo polozi na stiil jeden kus stavebnice).

« rozklad slova na slabiky, skladani slabik ve slovo (poznani dané slabiky,
vyanalyzovat prvni, prostifedni, posledni slabiku ve slové, ur€ovani stejnych
slabik ve slovech, slovni kopana, tvoreni slov ze zpiehazenych slabik aj.).

» rozklad slov na hléasky, skladani hlasek ve slovo (poznavani hlasky ve slove,
rozklad slov na hlasky pft. rodi¢: mele, dité: m-e-l-e, skladani slov z hlasek pt.
rodi¢: 1-e-v-4, dité: leva, tvoteni slov z pomichanych pismen a;.)

Vnimani a reprodukce rytmu

Nepresné vnimani délky sekvenci a jejich uspotraddani v Case se projevuje ve zvladani kvantity
samohlasek. Jestlize dit¢ neni schopno vytleskat slySeny rytmus nebo se pohybovat v daném
rytmu, mize byt ptic¢in nékolik:

- Dité rytmus neslysi

- Dité rytmus vnima spravné, nedostatky jsou v pohybovém vyjadieni.

- Dit€ neni schopno udrZet dany rytmus. Pii opakovani zrychluje ¢i zpomaluje.

déti poslouchaji dvé rytmické struktury a urcuji, zda jsou stejné ¢i ne.

o po poslechu rytmu dité vyhleda odpovidajici graficky zaznam(kréatky ton,
dlouhy ton).

« reprodukce rytmu vnimaného dotekem (vytukavani na zada, do dlang).

o provadéni snadnych cviki, chiize, b¢h v daném rytmu.

Sluchova diferenciace

Obtize ve sluchové diferenciaci se vyznamnou mérou odraZeji v pisemném projevu. Jde o obtize
pti rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek, rozlisovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovani
zvukove podobnych hldsek. Nespravné vnimané hlasky méni smysl slova, a tim i jeho pravopis.

Napt.myska — miska, ubyva — ubiha

pfi napravé obtizi s rozliSovanim tvrdych a mékkych slabik se vyuzivd hmatové opory a to
pouzitim tvrdé (dfevéné) a mekké (molitanové) kostky a zrakové opory a to, ze na jednotlivych



kostkdch jsou napsany tvrdé a mékké slabiky. Dit¢ vzdy pied doplnénim ptislusného jevu
zmackne spravnou kostku. Jde o uvédoméni si jednoznacného hmatového vjemu.

Pii napravé obtizi rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek postupujeme

« nejprve piedepiSeme slova a dité k nim pfipisuje ¢arky a tecky podle délky
slabik. pf. nebe ... motyl / bi¢, atd.

« predepisujeme sestavy teCek a ¢arek a dit¢ k nim ma doplinovat slova. pt. /
mam, sam, chléb / ¢tvrty, mésic, zeli / 1éta, kralik, diivi atd.

« rozSifend technika napravy je cviceni s pomoci bzu¢aku, kdy se délka slabik
vytukava. Pied zaznamenanim délky dité rytmus slova vybruci na bzuc¢aku,
popiipadé vypiska na pistalce, zapiSe graficky zdznam rytmu pod slovo
a doplni délku.



