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Seminar Motorika, grafomotorika, oromotorika v predsSkolnim véku a rizika ve

vyvoji predskolniho ditéte

Mistni akcni plan Il. ORP Otrokovice,

reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008582.

Dne: 21. 11. 2019
Zucastnéni: viz prezencni listina
Priloha: PP prezentace, prezencni listina

Bc. Dobrovolska privitala vSechny pfitomné, predstavila vysoce odborné zamérenou
pani lektorku Mrg. Milenu Kohoutovou. Pfedala slovo pani lektorce dnesniho
seminare.

Mgr. Milena Kohoutova podékovala za pozvani a hojny pocet uUcastnik( seminare.
Také podékovala clenlm tymu MAP Il ORP Otrokovice, pani PaedDr. Jarmile
Zavrelové za velmi kladné recenze prezentované na skolach.

Uvodem p. Kohoutova vysvétlila definici problematiky $patné motoriky a to jiz od
véku batolete az po starého clovéka. Doplnéno praktickymi pfiklady pro lepsi
pochopeni a podotkla dileZitost cvi¢eni, volnosti pohybu a moZnosti se pfirozené
vyvijet.

Seznamila pritomné s nej¢astéjSimi chybami rodi¢l ve vyvoji svého ditéte uvedené
z dlouholeté praxe. Omezovani pfirozeného poznavani a zkoumani u batolat. Casté
nosSeni na rukou a nenechani prostoru pro uceni schopnosti ditéte udit se padat,
chytat, skakat. Prevainé se rodi¢e obavaji moiného nebezpeli a neuvédomuiji si
dlsledky vynechdni faze tohoto pfirozeného vyvoje ditéte.

Cinnosti k rozvijeni jemné motoriky:
Motorika ruky Uzce souvisi s hmatem a koordinaci pohybu:
- Kartaéovani rukou kartaékem na nehty, masirovani rukou
- Hledani malych hracek, predmétl
- Modelovani, hra s plastelinou
- Dotykani se desky stolu postupné viemi prsty
- Hry s mi¢em....
Jemnd motorika
K rozvijeni jemné motoriky slouZi fada cvi¢eni provadénych v ramci jinych predméta:
modelovani, vytrhavani a skladani z papiru, naviékani koralkd, omalovanky.

DalSimi cvi¢enimi, ktera provadime pred psanim i v jeho prabéhu, jsou:
pohyby a cviceni prstl (i bez zrakové kontroly), cviceni pohybové paméti.
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Grafomotoricka cviceni:

Je fizeni pohybového cviceni, pfi némz je provadény pohyb zaznamenavan graficky.
Cilem je rozvijeni koordinace zraku a ruky a zdokonaleni napodobovacich schopnosti
v grafickém zdznamu tvarovych prvk.

Hrubd a jemnda motorika:

Pod pojmem motorika rozumime souhrn vsech pohybl lidského téla, celkovou
pohybovou schopnost (hybnost) organizmu. Zakladnimi slozkami motoriky jsou podle
Humburgera pohyby spontanni, pohyby reflexni, pohyby zdmérné a pohyby expresni.

V rdmci motoriky obvykle rozliSujeme hrubou a jemnou motoriku. Hruba motorika
predstavuje pohyby celého téla a véetné lokomce a velkych svalovych skupin.

Jemnou motorikou rozumime motoriku ruky a pohyby malych svalovych skupin.
Vyvoj jemné motoriky vychazi z motoriky hrubé. Motoriku nelze oddélit od procesu
zrani mozku, vyvoje poznavacich funkci, percepce atd.

Prezentace je doplnéna praktickym videem:

Video je zaméreno na feSenou problematiku seminare, jsou zde vyobrazena prakticka
cviceni sdétmi pro lepsi vyvoj a zlepSeni schopnosti motoriky, grafomotoriky,
oromotoriky,...

Diskuze k jednotlivym bodiim seminaie s praktickymi pfiklady a hledanim moznosti feseni:
Pani ucitelky se zapojuji jak v pribéhu seminafe na vyzvani lektorky tak v diskuzi. Nejéasté;jsi
dotazy pokladané pani lektorce, jsou o0 mozZnostech feSeni problému ve vyvoji ditéte napfr.
Spatné drzeni pribord, neschopnost cviceni motoriky na stejné urovni jako jini zZacci ve
$kolkdch a 8kolach v prvnich roénicich na ZS. Je potieba dité podporovat, cviky ¢asto
opakovat, zjednoduSovat a postupné pridavat.

Bc. Dobrovolska podékovala sdélené nazory pfitomnych. Ty ukazaly na ¢asto obtizné situace
ve Skolkach a skolach. Velké podékovani pani lektorce Mgr. Milené Kohoutové za Uzasny,
obohacujici seminar.

Zapsala: Bc. Veronika Dobrovolska



