Oromotoricka cviceni

Artikulace vyZzaduje vysoce koordinované sekvence rady svalovych skupin. Jedna se o dychaci svaly, svaly
hrtanu, hltanu, patra, jazyka, mimické svaly, svaly rtd a tvari.

Tato cviceni napomahaji ditéti rozvinout presné a rychle pohyby v orofacialni oblasti a jsou
vyuzivana pro koordinaci téch pohybl, které se uplatniuji pfi artikulaci.

Upozorfiujeme na nutnost opakovani cvik( s cilem zlepSeni svalové paméti a motorického
planovani.

Tato cviceni vedou k rozvoji artikuldtor( (mluvidel) a ziskani véasné propriorecepce

v mistech, kterd jsou rozhodujici pro tvoreni hlasek. PouZiva se i pojem gymnastika
mluvidel.

Propriorecepce — timto pojmem oznacujeme smysl pro vnimani svalového napéti,

polohy a pohybu koncetin

Cviceni se déli na cvi¢eni aktivni a pasivni.

Mezi pasivni cvi¢eni zahrnuje masaZze mluvnich organu.

Aktivni cviceni zaméruje na rozvoj motoriky jazyka, rtd, mékkého patra a patrohltanového zavéru a
mimického svalstva.

Cile stimulace ]

rozvoj citlivosti artikulitoru

rozvoj koordinace artikulitoru

rozvoj pohybu artikulitora

rozvoj svalové sily artikulatoru

fixace pohybovych dovednosti

priprava k artikulaci

)
)
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rozvoj diferenciace pohybi artikulatori ]
]
]
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Sledujeme pohyblivost artikulac¢nich organt, rozsah pohybu, pfesnost pohybu, schopnost nalézt
potiebnou polohu, schopnost prejit z jedné polohy do jiné polohy a schopnost tuto polohu
udrzet.

Déti nejsou schopny provést pohyb jen na podkladé slovni instrukce, ale ke spravnému provedeni
pohybu potrebuji souc¢asné i nazornou ukazku — déti se u¢i napodobou a zpétnou zrakovou
kontrolu — cvi¢cime pred zrcadlem.

Pfi provadéni artikulacnich cviceni je nutno dodrzovat pedagogické zasady, napr: posloupnosti,
navaznosti, vyvojovosti, individualizace atd.

Cvi¢ime pfiblizné 5 — 10 min, kazdy cvik opakujeme 5-10x.



Dosazeni oromotorickych dovednosti ( Lechta, Kutalkova)

od 2,5 let pomalé pohyby jazyka dopredu, nahoru, dold, doprava, doleva
3 -4 roky

pohyb jazyka dopredu a dozadu, z pusy ven a zpét

rychlé pohyby jazyka s otevienymi sty zprava doleva, zepredu dozadu pohyb jazyka z pravého
koutku do levého a zpét

pohyb jazyka nahoru a dolu — oliznou horni a dolni ret

pohyb jazyka do kruhu, cvik provddét opakované

pohyb rti — roztdhnout rty do siroka, usmév, cenit zuby

jazyk se stoci Spickou nahoru a dozadu po patre a rychle se natdhne

uvolnit rty a brnkat prstem o dolni ret

kloktdni ( procviceni patrohltanového uzavéru )

vypldznout jazyk smérem nahoru, smérem dold, oliznout vnitini stranu tvari

od 4 roku

nafouknout obé tvdre a prsty propichnout baldn
se zavienymi usty lizat zuby, mlasknout jazykem, oliznout se
hornimi zoubky stahovat krém nebo jogurt z dolniho rtu vtdhnout tvdre a udrzZet tuto polohu

5 let a starsi

pohyb jazyka po horni a dolni alveole

izolované pohyby - zakousnout se do spodniho rtu, usmdt se bez odkryti zub(

tukat Spickou jazyka za horni alveolu

Zahvizdat

spicka jazyka se opre o horni alveolu a klesne k doIni

realizovat ordini sekvence - vySpulit rty, potom otfit jazyk, cvaknout zuby, nakonec vibrace volnych,
k sobé priloZenych rta pri vydechu

dotknout se jazykem uprostred horniho rtu

nafouknout obé tvdre a poustét vzduch po troskdch ven pres pevny zavéer, postupné zvysujeme
rychlost

drZet horni zuby proti doInimu rtu

pfitisknout Spicku jazyka za dolni zuby a trochu otvirat a zavirat usta

roztdhnout jazyk do placicky a okrajem ho pritisknout ke vSem dolnim zublm, totéZ nahore
zvednout okraje jazyka nahoru

spickou jazyka jet po hornim patre zezadu dopredu, zastavit se na ploSe zubl — nevypldznout
ddt do pusy ukazovacek a Spickou jazyka ho zkusit vytlacit ven



