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Uvod

Vazeni uzivatelé katalogu,

obsahem nabidky na S$kolni rok 2019-2020 jsou pFedevsim
programy urCené pro zaky zakladnich Skol. Katalog nabizi
uciteldm, Skolnim metodikim prevence ¢i dalSim zajemcim
prehlednou nabidku program(i nejvétSich realizatord vychovné -
vzdélavacich programi v oblasti prevence rizikovych projevi
chovani na zakladnich Skolach. VSechny nabizené programy se
mohou stat soucasti naplfiovani  Skolnich  minimalnich
preventivnich programa.

Obsahem katalogu jsou Udaje, které byly Magistratu mésta Zlina,
oddéleni prevence kriminality a sportovist poskytnuty jednotlivymi
subjekty.

Za obsah programu a jejich realizaci pIné odpovidaji uvedené
organizace.



Centrum pro rodinu Zlin z.s. (CPR Zlin)

Kontakt:

Centrum pro rodinu Zlin z.s., Okruzni 5298, 760 05 Zlin
tel.: 577 212 020, 732 376 193

e-mail: cpr@cpr-zlin.cz, webové stranky www.cpr-zlin.cz

Kontaktni ospba:
Mgr. Andrea Simec¢kova, andrea.simeckova@cpr-zlin.cz, tel.731 621 235

Cinnost:

Centrum pro rodinu Zlin vzniklo v roce 1993. Tato nestatni neziskova
organizace se angazuje v socialni sféfe s hlavnim cilem napomahat ke
zkvalitnéni manzelského a rodinného Zivota v nasi spole¢nosti.

CPR Zlin kromé vzdélavani déti a mladeze, snoubencl, manzell a
rodi¢d nabizi dale rizné kluby a krouzky, akce, pobyty, poradenstvi a
dalsi sluzby.

Dosah plsobnosti je v regionu Zlinska (na Uzemi Zlinského kraje,
vyjimeéné i mimo néj).

Cyklus preventivnich programu pro déti a mladez , Etické otdzky
kazdého dne*
Programy jsou 2-4dilné, tematicky jsou sestavené podle Ctyf
programovych fad, které se opakuji v kazdém ro¢niku (u menSich déti
jsou néktera témata sloucena):
1) Jak si poradit se zivotem (kdo jsem a jaky mam byt) — rozvoj
vlastni osobnosti
2) Clovék mezi lidmi — mezilidské vztahy
3) Na cesté za laskou — partnerské, manzelské a rodinné vztahy
4) Tudy cesta nevede (a jak to ma byt spravné) — prevence
rizikového chovani

Programy probihaji zpravidla v prostorach $koly (ale podle Vaseho pfani
i na Skole v pfirodé aj.). Kazdé setkani trva dvé vyucovaci hodiny
(vyjimec€né je mozné domluvit i jednohodinové setkani); stfidaji se kratké
prednasky, diskuse, videoukazky, prace samostatna, ve dvojicich i ve
skupinach, tvofeni, dramatika, hudba, odpovédi na dotazy atd.

Lektofi nasich program( byli vy$koleni v kurzech akreditovanych MSMT

v systému DVPP - dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd, €. j.
MSMT 5516/2012-25-29.

Prehled témat pro ZS a ZS praktické:

1. roénik Z8: A — J4, moji kamarddi a moje rodina
Al — Ja a moji kamaradi; A2 — Ja a moje rodina

2. roénik Z8: B — Mluvime a naslouchame, a pfitom se rdadi mame
B1 — Jak spolu mluvime; B2 — Nad rodinnym albem
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3. roénik ZS: C - Zdravé myslenky — zdravé vztahy
C1 — MySlenky a vztahy; C2 — Mame doma miminko

4. roénik ZS: D — Muzu se stat hrdinou?
D1 — Moje vzory, Uspéch a neuspéch; D2 — Jak se branit natlaku;
D3 — Od prvniho setkani k nové rodiné

5. roénik Z8: E — Dité na cesté k dospélosti
E1 — Od détstvi k dospélosti; E2 — Rozdily a pochopeni mezi nami;
E3 — Jak nam rodice dali nejvétsi dar

6. roénik ZS:F — Dozrdvdm v osobnost
F1 — Dimenze moji osobnosti; F2 — Kompas v nas;
F3 — Rodinna pravidla; F4 — Spravna a Spatna vyziva

7. roénik ZS: G — Moje misto v Zivoté a mezi lidmi
G1 — Zivotni cile a prostfedky; G2 — Lidé kolem mé;
G3 — Druhy lasky; G4 — Emoce a jak si s nimi poradit

8. roénik ZS: H — Zdravd osobnost a zdravé vztahy

H1 — Osobnost a pfizplsobovani druhym; H2 — Povaha, charakter a
vztahy;

H3 — Jak najit toho pravého; H4 — Nasili a hranice ve vztazich

9. roénik Z8: | — Na Zivotni kfiZovatce
11 — Svétové nazory a mij smér; 12 — Rozdilnost a tolerance;
I3 — Laska a planovani rodiny; 14 — Rizika ,Spatného sexu“ a co s tim

Piehled témat pro SS a ugilisté:

studenti SS a SOU: J — Na prahu ,,dospélého Zivota“

J1 — Kdo jsem a co chci od zivota; J2 — Hledani sméru a zivotni cile;
J3 — Clovék mezi druhymi lidmi; J4 — Ja, ty a my;

J5 — Mezi svobodou a zavazkem; J6 — Manzelstvi v kostce;

J7 — Laska: dar vzajemny, dar pfedavany; J8 — Nas zivot pokracuje
v détech

Témata pro rodice:

rodie zak( ZS a predskolnich: K — Vychova déti

K1 — Vychova déti k zodpovédnosti v Zivoté a ve vztazich
K2 — Kompas v nas

K3 — Pét jazykl lasky pro déti a dospivajici

Cilem program(i pro |. stupefi ZS je motivovat déti k dobrym vztahtim
k ostatnim lidem kolem nich (vroding, ve Skole i jinde), které jsou
zalozené na vzajemné ucté a respektu k sob& samému i k druhym.
Postupné se zaméfuji na * jednani * mluveni * mysleni * postoje a *
vztahy mezi muzem a Zenou (na vSech urovnich osobnosti v€. sexuality).



Na tyto zakladni programy pro prvni stupefi ZS navazuji dal$i programy
pro Il. stupefi ZS, které znovu (ale na vy$si drovni) prohlubuiji a posiluji
vSechny tyto osobnostni a vztahové dovednosti a oteviraji i néktera dalsi
ddlezita témata.

NaSe programy provadime i v zakladnich Skolach praktickych a po
domluvé, s vétSimi upravami, také v zakladnich Skolach specialnich.

Preventivni program pro stfedoSkoldky shrnuje nejduleZit€jSi poznatky a
motivuje k sebevychové a rozvijeni zodpovédnosti, respektu k druhym,
odvahy celit problémim a dalSich schopnosti, které mladym lidem umozni
zit v dospélosti v trvalych a funkénich manzelskych vztazich a pfipravit
se spravné na svou budouci rodi¢ovskou ulohu.

Besedy pro rodi¢e maji posluchade povzbudit ke spravnému vztahu
k détem tak, aby vychovali lidi se zdravym sebevédomim a zaroven
ohleduplné k druhym a schopné prevzit Casem zodpovédnost za sebe i
Za svou novou rodinu.



Détské centrum Zlin, p. o.

nazev zarizeni: Détské centrum Zlin, p.o., BureSov 3675, 760 01 Zlin
telefon: 731 168 559
weboveé stranky: www.dczlin.cz

feditel: Mgr. Marek Miklas
cilové skupiny:  déti, mladez, rodina
e-mail: dezlin@dczlin.cz
forma: krajska

kontaktni osoba: Mgr. Marek Miklas

Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

nazev zarizeni:  Détské centrum Zlin, p.o., BureSov 3675, 760 01 Zlin

telefon: 736 510 355, 731 404 415
weboveé stranky: www.dczlin.cz/zdvop
vedouci: Magr. Jifi Hruby

cilové skupiny: déti 0 — 18 let

e-mail: jiri.hruby@dczlin.cz
forma: krajska

kontaktni osoba:  Mgr. Renéata Dorazilova

popis sluzby: Zaftizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc poskytuje
docasny pobyt détem v krizové situaci do véku 18 let, o které se
momentalné nemUze postarat vlastni rodina.

Krizova pomoc

nazev zarizeni:  Détské centrum Zlin, p.o., BureSov 3675, 760 01 Zlin
telefon: 731 404 418
webové stranky: www.dczlin.cz/kp
vedouci: Mgr. Martina Vlastnikova
e cilové skupiny: pro dité do 18 let v krizi a jemu osoby blizké
e pro ¢lena rodiny v krizi (soucasti této rodiny je dité do 18 let)

e-mail: kp@dczlin.cz

forma: krajska
kontaktni osoba: Mgr. Martina Vlastnikova
popis sluzby: Casto feSime obtize ve vztazich, umrti, nasili, zdravotni

problém, Skolni i pracovni zatéz, zivelni pohromy, hromadna nestésti Ci
nehody, vyznamné zivotni zmény, rozvody, stres ... a dalSi. Zavolate
nam na telefon 730 166 862 nebo pfijdete do ambulance ve Zliné. My za
vami pfijedeme nebo se domluvime na schlizce u nas ve Zliné. V dany
okamzik se mlze 1 pracovnik vénovat 1 osobé v krizi nebo 1 rodiné v
krizi. NaSe =zasady jsou bezplatnost, anonymita, micenlivost,
dobrovolnost. Jezdime do terénu po celém Zlinském kraji od pondéli do
patku 8-20 hodin a v ambulanci jsme kazdy &t 14-16 hodin.
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Socialné aktiviza€ni sluzby pro rodiny s détmi

nazev zarizeni: Détské centrum Zlin, p.o., BureSov 3675, 760 01 Zlin
telefon: 703 178 690
weboveé stranky: www.dczlin.cz/sas

vedouci: Mgr. Rudolf Kfizan

cilové skupiny: rodiny s détmi

e-mail: sas@dczlin.cz

forma: krajska

kontaktni osoba: Mgr. Rudolf Kfizan

popis sluzby: Sluzba pomaha rodinam s détmi vyfesit obtizné Zivotni

situace, pfedev8im v jejich pfirozeném prostfedi. Podporu soustfedime
na rozvoj socialnich, rodi¢ovskych a ob&anskych schopnosti. Jde nam
rovnéz o prevenci umisténi ditéte do nahradni péce a pfipravu na navrat
ditéte zpét do rodiny z nadhradni péce. Sluzba je bezplatna, poskytovana
ambulantné i v terénu.

V praxi pomahame rodinam napfiklad udrzet si stavajici bydleni nebo
najit nové, naudit se spolupracovat s Urady, Skolou, lékafi apod., |épe
komunikovat a porozumét détem i ostatnim ¢lendm rodiny, lépe
porozumét potfebam ditéte a dité rozvijet, zachazet s financemi, vyfidit
davky nebo si najit novou préci, ubranit se hadkam a nasili, zvladat
vSechny slozité zivotni situace.
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DUm déti a mladeze ASTRA Zlin

DDM ASTRA Zlin, pfispévkova organizace;
sidlo: TyrSovo nabfezi 801, 760 01 Zlin

Vedeni organizace:
Bc. Ivana Vladikova, feditelka, tel.: 725 099 192

email: i.vladikova@ddmastra.cz

Kariérni poradci:

Mgr. Bc. Iva Vladikova, tel.: 778 099 547

email: osvoboditelu@ddmastra.cz

Jana Juraskova, tel.: 725 099 172, email: j.juraskova@ddmastra.cz

Pracovisté:

e TyrSovo nabrezi 801, Zlin (u Dfevnice), email: tyrsovo@ddmastra.cz

e Druzstevni 4513, Zlin (Jizni Svahy), email: druzstevni@ddmastra.cz

« Osvoboditeltl 3778, Zlin (u zastavky Skolni), email:
osvoboditelu@ddmastra.cz

Webové stranky:
ddmastra.cz | facebook.com/ddmastrazlin | Instagram @ddmastrazlin

»Hledate zabavu, nové kamarady a taky trochu vzruseni? Jste na
spravném misté. Staci si jen vybrat ten spravny krouzek a slovo
nuda uz nebude ve Vasem slovniku. Nevahejte a prijd'te mezi nas!“

Dum déti a mladeze ASTRA je vefejnou neziskovou organizaci, jejimz
zfizovatelem je statutarni mésto Zlin. Organizace je $kolskym zafizenim
zapsanym v rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni, tudiz splfiuje vSechny
standardy vzdélavaci instituce. Dim déti a mladeze byl zfizen za ucelem
realizace primarni prevence rizikového chovani, vedeni U€astnikl aktivit
k uc¢elnému naplfiovani volného €asu.

Na&$ radius je Siroky, naSe sluzby vyuzivaji déti, zaci, studenti, dospéli,
rodiny s détmi i pedagogové.

V prabéhu Skolniho roku realizujeme krouzky pro déti, zaky, studenty i
dospélé. O vikendech organizujeme akce pro rodiny s détmi, cleny
naSich krouzkl. Nechybi ani prazdninové akce a letni pfiméstské tabory.
Zajemci se mohou zapojit do vypsanych soutézi nebo otevienych
workshopU. Soucasti nasi ¢innosti je poradenstvi v oblasti chovatelstvi,
kynologie a EVVO, kariérni poradenstvi a metodickéa €innost.



Vyukové programy v oblasti EVVO: pro zaky MS, Z3, S8

Ekologické vyukové programy pomahaji détem doplnit a ,prozit si“ jiz
probrané ucivo v riznych pfedmétech, podporuji u ditéte zdravy a
vyvazeny vztah k pfirodé, jeji trvalé udrzitelnosti a ochrané riznych
biotopli, pomahaji rozvijet tvofivost, pfedstavivost a komunikaci

v kolektivu. Sougasti programu jsou simulacni, smyslové a pohybové hry,
prvky zazitkové pedagogiky, vytvarné aktivity, diskuze, prace s pfistroji,
nazornymi pomuckami, pfimy kontakt s pfirodou atd.

Zaméreni program(: bioodpad, zachrarite lesy, teraristika, hlodavci,
meteorologie, mravendi kralovstvi, na statku apod.

Délka programu je 1,5 — 2 hodiny.

Kontakt: Monika Hiblerova, tel.: 725 099 174, m.hiblerova@ddmastra.cz

Vyukové programy v oblasti VYTVARNE A KREATIVNI: pro Zaky MS
a l. stupen ZS
Podporovani kreativniho mysleni, estetického citéni a schopnosti

neotfelého nahlizeni na véc jsou soucasti vytvarné-kreativnich
vyukovych programu z repertoaru DDM Astra. Nasim cilem je nabidnout
détem natolik zajimavy a poutavy program, ktery je pohlti, a tim nasledné
rozviji jejich pozornost a vS§imavost.

Zaméreni programui: masopust, Velikonoce, DuSic¢ky

Délka programu je 1,5 — 2 hodiny.

Kontakt: J. Juraskova, tel.: 725 099 172, j.juraskova@ddmastra.cz

Vyukovy program v oblasti TECHNIKA: pro Zaky Il. Stupné Z8, S8
Technické vyukové prostfedky pomahaji zakim a studentim prezentovat
probiranou latku v daleko SirSim zabéru, nez bézné vyuzivané
prostfedky. Informace jsou Uplné&jsi, ucelengjsi a propojuji informace ze
Skolnich lavic s praktickou ukazkou.

Zaméreni programu: 3D tiskarna, modelovani objektl a nasledny tisk
Délka programu je zavisla na poctu ucastnika.

Kontakt: Ing. M. Gre§, tel.: 778 097 976, m.gres@ddmastra.cz

Vyukovy program DEN LOGICKYCH HER: pro Zaky |. stupné ZS,
druziny

Aktivity rozvijejici logické mysleni, kreativitu a fantazii pfi hledani feSeni
nesnadnych UkolG. Program je komplexni a obsahuje nékolik stanovist.
Objednat Ize hromadné pro cely 1. stuperi nebo samostatné pro tfidy,
Skolni druziny.

Zaméreni programu: logické hry

Délka programu dopoledne, podle poc¢tu déti 2 — 5 hod

Kontakt: Mgr. Bc. Iva Vladikova, tel.: 778 099 547,
osvoboditelu@ddmastra.cz
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Vyukové programy OSOBNOSTNE ROZVIJEJICI: pro II. stuperi ZS,
SS

Doba je rychla, oekava se od nas vysoké nasazeni a piny vykon po
vétSinu dne. Jsme zahrnuti mnoZstvim informaci, Ukon(l, c&asto i
byrokratickych sloZitosti. Kdo se jen chvili zapomene, je zahlceny. Déti
uéime modernim technologiim, Fikame jim, Ze vyrdstaji ve svété
moznosti, ktery jsme my neméli. Mame informace, ale nemame védéni.
Méame informace, ale neumime s nimi pracovat. Mame informace, ale
nedokazeme je porovnat, dobfe vyhodnotit a ¢asto ani reprodukovat.
Zameéreni programu: jak funguje nas mozek, globalni vychova a
multikultura, medialni vychova.

Délka programu je 1,5 az 2 hodiny

Kontakt: Mgr. Bc. Iva Vladikova, tel.: 778 099 547,
osvoboditelu@ddmastra.cz

Cena vyukovych program( se pohybuje v rozmezi od 25 do 35 K& na
osobu dle vyukového programu.

11



Linka SOS Zlin

Kontaktni idaje:
Linka SOS Zlin, pfispévkova organizace, 760 01 Zlin
provozni telefon: 577 242 785; webové stranky: www.soszlin.cz

Kontaktni osoba:

Magr. Irena Majtnerova, vedouci Linky SOS; e-mail vedouci:
sos.linka@zlin.cz; sluzebni mobil 778 400 170

KRIZOVA TELEFONNI CISLA : 577 431 333, mobil: 778 400 170
E-MAILOVA PORADNA : sos@zlin.cz

Cinnost:

Telefonickd krizova pomoc, e-mailova poradna pro obcany
prozivajici pocity krize, socidlniho vylouceni vyvolané napt. zménou
situace, ztratou, volbou, rozhodovanim ... Jedna se o registrovanou
socialni terénni sluzbu, realizovanou vV pfirozeném prostiedi
volajiciho. Sluzba poskytovana na piechodnou dobu osobim (bez
omezeni véku), které se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi, Zivota nebo
Vv jiné obtizné zivotni situaci, kterou aktudlné¢ nemohou feSit vlastnimi
silami.

Zasada poskytovani sluzby: anonymita, nonstop provoz; délka hovort a
opakovand volani neomezena; odbornost konzultantd; volajici hradi
bézny tarif svého operatora.

»Linka SOS Zlin, dobry den ...*“ interaktivni prednaska

Cilova skupina: Z4ci 8. ro&. Z8; studenti I. rog. SS;

Pocet ucastnikd: max. 1 tfida zakladni a stfedni $koly na izemi mésta
Zlin

Obsah: Historie telefonické krizové pomoci; ¢innost Linky SOS Zlin,
nejc¢astéjSi témata volajicich na linku (anonymni pfibéhy), ukazka volani
na linku

Rozsah akce: 45 minut; zdarma, €as realizace (1 pfednaska / v 1 den) :
8 -9 h. nebo 13.30 — 15. h.

Ostatni: moznost pfipojeni USB k PC — nutné propojeni

s dataprojektorem

Objednavky: pouze e-mailem (sos.linka@zlin.cz) na vedouci Linky
SOS, prosim uvést kontaktni telefon
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Madio z.s.

Kontakt:

Madio z.s.

Kvitkova 3687

760 01 Zlin

Tel: 577 775 522

Mobil: 790 347 646

E-mail: info@madio.cz , URL: http://www.madio.cz

Kontaktni osqba:
Mgr. Gabriela Sustkova, sustkova@madio.cz

Cinnost:

Madio z.s. je akreditovana a certifikovana nestatni neziskova organizace
poskytujici informacni, vzdélavaci a poradenskeé sluzby Skolam, firmam a
zajemclm z fad Siroké vefejnosti.

Certifikované programy primarni prevence

MADIO z.s. je prvni certifikovanou organizaci ve vSech formach
prevence ve Zlinském kraji. Certifikace odborné zpUsobilosti
poskytovateltl programl Skolské primarni prevence rizikového chovani
zajiStuje posouzeni a formalni uznani, Zze poskytovatel a jim realizovany
program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti.

Vztahy v tfidnim kolektivu . .
Komplexni certifikované programy zaméfené na vztahy pro ZS a SS

Rozvoj kolektivi

Rozvoj kolektivli je program zaméfeny na zdravé vztahy v tfidnim
kolektivu. Diky tomuto certifikovanému programu muzete najit moznosti k
vzajemné podpore a rozvoji vztahu ve tfidé. Pro pfedstavu Ize Fici, Ze se
jedna o koucovani Skolnich tfid. Z hlediska typu prevence se jedna o
vSeobecnou specifickou primarni prevenci. Program Rozvoj kolektivi je
certifikovan MSMT.

Jak rozvijime tfidni kolektivy — certifikované programy

Z hlediska typu prevence se jedna o selektivni nebo indikovanou
specifickou primarni prevenci. Preventivni programy ma MADIO z.s. jako
prvni a sou€asné i jedina organizace ve Zlinském kraji certifikovany u
MSMT CR ve vdech formach prevence. Pro kazdy roénik nabizime ti
varianty programu Rozvoj kolektivl (Standard, Comfort a Comfort plus).
K tomu, aby byl program zaméfeny na rozvoj kolektivi opravdu
komplexni a efektivni, je tfeba do procesu zmény zapojit vSechny strany.
VS8echny varianty zahrnuji komplexni praci se tfidou vCetné prace se
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zakonnymi zastupci. Velky prostor vénujeme podpofe a konzultacim s
pedagogy a takeé jejich rozvoiji.

Aktivity jsou vzdy pfizplsobeny véku ucastnikd a jsou vhodné pro
vSechny stupné z&kladnich a stfednich Skol. Pracujeme pfistupem
zamérfenym na feSeni (zkracené SF z angl. Solution-focused), metodou
Kids~ skills a WOWW Approach.

Varianty programu Rozvoj kolektivi si objednate jako uceleny balik
sluzeb potfebny pro samotny rozvoj kolektivu. Jednotlivé sluzby
nasledné mulzete Cerpat béhem celého $kolniho roku.

Programy Rozvoj kolektivd si mizete objednat vyplnénim formulafe na
naSich strankach www.madio.cz, nebo u vedouciho Preventivnich
program( telefonicky na 577 775 522. Vzhledem k velkému zajmu o
sluzby MADIO =z.s.a tim vysokému vytizeni pracovnikd vSak
doporu€ujeme jiz zmifovany formulaf. Nasledné Vas budeme
kontaktovat zpét.

¢ Rozvoj kolektivii Standard

Jedna se o zakladni a soucasné komplexni variantu certifikovaného
programu, ktera zahrnuje:

Prace se tridou

Casova dotace: 10 hodin

Obsah: zahrnuje dvé dopoledne, ktera jsou strukturovana
nasledovné:

Prvni dopoledne: Prace se tfidou

1. - 2. hodina — pracovnik MADIO z.s. vede vstupni konzultace s tfidnim
uCitelem, seznami jej s modelem a pfistupem pfi praci se tfidou,
spole¢né stanovi cile programu

3. — 4. (podle potfeby i 5.) hodina — aktivity ve tfidé a prace se tfidou jako
celkem, nastaveni a popis cild, prace s vnitini i vnéjSi motivaci,
mapovani a podpora stavajicich zdrojl, stanoveni zakladnich kroku

5. hodina — dokonceni aktivit ve tfidé nebo nasledna konzultace s tfidnim
ucCitelem (pokud nevyjde Cas, mate také moznost Cerpat z hodin, které
jsou k dispozici z konzultaci s tfidnim ucitelem nebo dalSich konzultaci)

Druhé dopoledne: Prace se tfidou

1. - 2. hodina — konzultace s tfidnim ugitelem, probéhne mapovani zmén
ve tfidé

3. — 4. (podle potieby i 5.) hodina — aktivity ve tfidé a prace se tfidou jako

celkem, mapovani Uspéchll, zmén, prace s vnitfni i vnéjSi motivaci,
stanoveni dalSich kroku
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5. hodina — dokoné&eni aktivit ve tfidé nebo nasledna konzultace s tfidnim
ucitelem (pokud nevyjde €as, mate také moznost Cerpat z hodin, které
jsou k dispozici z konzultaci s tfidnim ucitelem nebo dalSich konzultaci)

Cil Prace se ftfidou: zavisi na konkrétnim definovani, miize byt napft.:
vSeobecna primarni prevence - podpora fungujicich procest ve tfidé,
jejich rozvoj, zvySeni koheze a spoluprace a v disledku toho i vysledkua
Forma: individualni i skupinova, osobni

Konzultace s tfidnim uéitelem
Casova dotace: 3 hodiny — jedna se o hodiny mimo praci se tfidou
Obsah: muZze zahrnovat - konzultace s tfidnim ugitelem,

jeho ,doprovazeni“ v obdobi mezi jednotlivymi

setkanimi a po setkanich
Cil Konzultace s tfidnim ucitelem: podpora procesu zmény, individualni
prace na tématu tfidniho ucitele
Forma: individualni, osobni, e-mailova, telefonicka, konzultace pres
Skype

Konzultace s dalSimi pedagogy
Casova dotace: 3 hodiny
Obsah: odborné konzultace uréené pro metodiky prevence, vedeni

Skoly, popf. dal$i pedagogy
Cil Konzultace s dalSimi pedagogy: predstaveni a seznameni se s
modelem a pfistupem pfi praci se tfidou, stanoveni cilli, moznost prace
na konkrétnim tématu (supervize)
Forma: individualni, osobni, e-mailova, telefonicka, konzultace pres
Skype

Konzultace se zakonnymi zastupci

Casova dotace: 4 hodiny

Obsah: pfitomnost u pohovord se zakonnymi zastupci, moznost
nabidnout individualni konzultace zakonnym zastupcim
déti, které maji néjaké potize.

Cil Konzultace se zakonnymi zastupci: podpora procesu zmény ze strany

zakonnych zastupcu

Forma: individualni, rodinna, osobni

Seminar pro rodice
Casova dotace: 1 hodina
Obsah: seznameni se stylem a smyslem prace, mozna ucast na
tfidnich schizkach nebo pfimo zaméfit ¢as na dané téma,
které se ve tfidé fesi.
Cil Seminare pro rodi€e: podpora procesu zmény ze strany zadkonnych
zastupcu
Forma: osobni, skupinova

Cena Rozvoj kolektiva Standard: 12 600 K&
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Programy Rozvoj kolektivi standart si muZete objednat vyplnénim
formulafe na nasSich strankach www.madio.cz, nebo u vedouciho
Preventivnich programu telefonicky na 577 775 522. Vzhledem k
velkému zajmu o sluzby MADIO z.s. a tim vysokému vytizeni pracovnikud
vSak doporu€ujeme jiz zmifiovany formulaf. Nasledné Vas budeme
kontaktovat zpét.

¢ Rozvoj kolektivi Comfort

Jedna se o variantu programu Rozvoj kolektivl, rozsifenou o dalSi
konzultaéni hodiny, ktera zahrnuje:

Prace se tfidou

Casova dotace: 10 hodin

Obsah: zahrnuje dvé dopoledne, ktera jsou strukturovana
nasledovné:

Prvni dopoledne Prace se tfidou

1. - 2. hodina — pracovnik MADIO z.s. vede vstupni konzultace s tfidnim
uCitelem, seznami jej s modelem a pfistupem pfi praci se ftfidou,
spole¢né stanovi cile programu

3. — 4. (podle potfeby i 5.) hodina — aktivity ve tfidé a prace se tfidou jako
celkem, nastaveni a popis cill, prace s vnitini i vnéjsSi motivaci,
mapovani a podpora stavajicich zdrojl, stanoveni zakladnich kroku

5. hodina — dokonceni aktivit ve tfidé nebo nasledna konzultace s tfidnim
ucCitelem (pokud nevyjde Cas, mate také moznost Cerpat z hodin, které
jsou k dispozici z konzultaci s tfidnim ucitelem nebo dalSich konzultaci)

Druhé dopoledne Prace se tfidou

1. - 2. hodina — konzultace s tfidnim ugitelem, probéhne mapovani zmén
ve tfidé

3. — 4. (podle potieby i 5.) hodina — aktivity ve tfidé a prace se tfidou jako
celkem, mapovani uspéchd, zmén, prace s vnitfni i vnéjSi motivaci,
stanoveni dalSich krok

5. hodina — dokonceni aktivit ve tfidé nebo nasledna konzultace s tfidnim
ucCitelem (pokud nevyjde €as, mate také moznost Cerpat z hodin, které
jsou k dispozici z konzultaci s tfidnim ucitelem nebo dalSich konzultaci)
Cil Prace se tfidou: zavisi na konkrétnim definovani, mdze byt napft.:
v8eobecna primarni prevence - podpora fungujicich procest ve tfidé,
jejich rozvoj, zvySeni koheze a spoluprace a v dlsledku toho i vysledk(
Forma: individualni i skupinova, osobni

Konzultace s tfidnim ugitelem
Casova dotace: 5 hodin — jedna se o hodiny mimo praci se tfidou
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Obsah: muze zahrnovat - konzultace s tfidnim ucitelem, jeho
~doprovazeni“ v obdobi mezi jednotlivymi setkanimi a po
setkanich

Cil Konzultace s tfidnim ucitelem: podpora procesu zmény, individualni

prace na tématu tfidniho ucitele

Forma: individualni, osobni, e-mailova, telefonicka, konzultace pfes

Skype

Konzultace s dalSimi pedagogy
Casova dotace: 4 hodiny
Obsah: odborné konzultace uréené pro metodiky prevence, vedeni

Skoly, popt. dalSi pedagogy
Cil Konzultace s dalSimi pedagogy: predstaveni a seznameni se s
modelem a pFistupem pfi praci se tfidou, stanoveni cilli, moznost prace
na konkrétnim tématu (supervize)
Forma: individualni, osobni, e-mailova, telefonicka, konzultace pres
Skype

Konzultace se zakonnymi zastupci

Casova dotace: 4 hodiny

Obsah: pfitomnost u pohovord se zakonnymi zastupci, moznost
nabidnout individualni konzultace zakonnym zastupcim
déti, které maji néjaké potize

Cil Konzultace se zakonnymi zastupci: podpora procesu zmény ze strany

zakonnych zastupcu

Forma: individualni, rodinna, osobni

Seminar pro rodice
Casova dotace: 1 hodina
Obsah: seznameni se stylem a smyslem prace, mozna ucast na
tfidnich schizkach nebo pfimo zaméfit ¢as na dané téma,
které se ve tfidé feSi
Cil Seminare pro rodi€e: podpora procesu zmény ze strany zakonnych
zastupcu
Forma: osobni, skupinova

Cena Rozvoj kolektiv Comfort: 13 400 K&

Programy Rozvoj kolektivh Comfort si muzete objednat vyplnénim
formulafe na naSich strankach www.madio.cz, nebo u vedouciho
Preventivnich programu telefonicky na 577 775 522. Vzhledem k
velkému zajmu o sluzby MADIO z.s. a tim vysokému vytiZzeni pracovniku
vSak doporuCujeme jiz zmifiovany formulaf. Nasledné Vas budeme
kontaktovat zpét.
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¢ Rozvoj kolektivii Comfort plus

Nejobsahlejsi varianta programu Rozvoj kolektivl, kterd nabizi vice
hodin pro praci se tfidou, konzultaénich hodin, navic také akreditovany
seminafr pro pedagogy (DVPP):

Prace se tfidou
Casova dotace: 15 hodin
Obsah: zahrnuje tfi dopoledne, ktera jsou strukturovana nasledovné:

Prvni dopoledne Préace se tfidou

1. - 2. hodina — pracovnik MADIO z.s.vede vstupni konzultace s tfidnim
uCitelem, seznami jej s modelem a pfistupem pfi praci se tfidou,
spole¢né stanovi cile programu

3. — 4. (podle potfeby i 5.) hodina — aktivity ve tfidé a prace se tfidou jako
celkem, nastaveni a popis cilt, prace s vnitini i vnéjSi motivaci,
mapovani a podpora stavajicich zdrojl, stanoveni zakladnich kroku

5. hodina — dokonceni aktivit ve tfidé nebo nasledna konzultace s tfidnim
ucCitelem (pokud nevyjde Gas, mate také moznost Cerpat z hodin, které
jsou k dispozici z konzultaci s tfidnim ucitelem nebo dalSich konzultaci)

Druhé dopoledne Prace se tfidou

1. - 2. hodina — konzultace s tfidnim ucitelem, prob&éhne mapovani zmén
ve tfidé

3. — 4. (podle potieby i 5.) hodina — aktivity ve tfidé a prace se tfidou jako
celkem, mapovani Uspéchut, zmén, prace s vnitfni i vnéj$i motivaci,
stanoveni dalSich krok

5. hodina — dokonc&eni aktivit ve tfidé nebo nasledna konzultace s tfidnim
ucitelem (pokud nevyjde Cas, mate také moznost Cerpat z hodin, které
jsou k dispozici z konzultaci s tfidnim ucitelem nebo dalSich konzultaci)

Treti dopoledne Prace se tfidou

1. - 2. hodina — konzultace s tfidnim ucitelem, prob&éhne mapovani zmén
ve tfidé

3. — 4. (podle potieby i 5.) hodina — aktivity ve tfidé a prace se tfidou jako
celkem, mapovani uspéchll, zmén, prace s vnitfni i vnéj§i motivaci,
stanoveni dal$ich krokU

5. hodina — dokonc&eni aktivit ve tfidé nebo nasledna konzultace s tfidnim
ucitelem (pokud nevyjde Cas, mate také moznost Cerpat z hodin, které
jsou k dispozici z konzultaci s tfidnim ucitelem nebo dalSich konzultaci)

Cil Prace se tfidou: zavisi na konkrétnim definovani, mdze byt napf.:
vSeobecna primarni prevence - podpora fungujicich procesu ve tfidé,
jejich rozvoj, zvySeni koheze a spoluprace a v disledku toho i vysledku
Forma: individualni i skupinova, osobni
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Konzultace s tfidnim ucitelem
Casova dotace: 6 hodin — jedna se o hodiny mimo préci se tFidou
Obsah: mize zahrnovat - konzultace s tfidnim ucitelem, jeho
doprovazeni v obdobi mezi jednotlivymi setkanimi a po
setkanich
Cil Konzultace s tfidnim ucitelem: podpora procesu zmény, individualni
prace na tématu tfidniho ucitele
Forma: individualni, osobni, e-mailova, telefonicka, konzultace prFes
Skype

Konzultace s dalSimi pedagogy
Casova dotace: 5 hodin
Obsah: odborné konzultace uréené pro metodiky prevence, vedeni

Skoly, popf. dal$i pedagogy
Cil Konzultace s dalSimi pedagogy: predstaveni a seznameni se s
modelem a pfistupem pfi praci se tfidou, stanoveni cild, moznost prace
na konkrétnim tématu (supervize)
Forma: individualni, osobni, e-mailova, telefonicka, konzultace pres
Skype

Konzultace se zakonnymi zastupci

Casova dotace: 4 hodiny

Obsah: pfitomnost u pohovort se zakonnymi zastupci, moznost
nabidnout individualni konzultace zakonnym zastupcim
déti, které maji néjakeé potize.

Cil Konzultace se zakonnymi zastupci: podpora procesu zmény ze strany

zakonnych zastupcu

Forma: individualni, rodinna, osobni

Seminar pro rodice
Casova dotace: 1 hodina
Obsah: seznameni se stylem a smyslem prace, mozna ucast na
tfidnich schlizkach nebo pfimo zameéfit ¢as na dané téma,
které se ve tfidé feSi
Cil Seminare pro rodie: podpora procesu zmény ze strany zakonnych
zastupct
Forma: osobni, skupinova

o Skoleni pro pedagogy v ramci DVPP

Casova dotace: 8 hodin

Obsah: zavisi na vybraném tématu kurzu, Skoleni pro max. 8
pedagogu si muzete vybirat z nabidky DVPP Madia

Cil Skoleni pro pedagogy v rdmci DVPP: zavisi na vybraném tématu

Forma: osobni, skupinova, interaktivni

Cena Rozvoj kolektivd Comfort plus: 19 800 K&
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Programy Rozvoj kolektivdi Comfort plus si mizete objednat vypInénim
formulafe na nasSich strankach www.madio.cz, nebo u vedouciho
Preventivnich program0 telefonicky na 577 775 522. Vzhledem k
velkému zajmu o sluzby MADIO z.s. a tim vysokému vytizeni pracovnika
vSak doporu€ujeme jiz zmifiovany formulaf. Nasledné Vas budeme
kontaktovat zpét.

Reseni Sikany

V pfipadé podezfeni na Sikanu ve tfidé, nebo v jiz potvrzeném pfipadé
ikany, je pravé program Res$eni $ikany cestou, jak mit znovu zdravy
kolektiv. Ukazeme vam, jak najit moznosti a feSeni. Nemusi se ovSem
jednat pfimo o Sikanu. Pomizeme vam k tomu, aby se zaci ve tfidé
uméli [épe domlouvat, nehadali se, spolupracovali a fungovali jako jeden
tym.

Jak feSime Sikanu — certifikované programy

Z hlediska typu prevence se jedna o selektivni nebo indikovanou
specifickou primarni prevenci. Preventivni programy ma MADIO z.s. jako
prvni a sou¢asné i jedina organizace ve Zlinském kraji certifikovany u
MSMT CR ve vech formach prevence. Pro kazdy roénik nabizime tfi
varianty programu Re$eni $ikany (Standard, Comfort a Comfort plus). K
tomu, aby byl program zaméfeny na feSeni Sikany opravdu komplexni a
efektivni, je tfeba do procesu zmény zapojit vSechny strany. VSechny
varianty zahrnuji komplexni praci se tfidou v€etné prace se zakonnymi
zastupci. Velky prostor vénujeme podpofe a konzultacim s pedagogy a
také jejich rozvoiji.

Aktivity jsou vzdy pfizpGsobeny véku uc€astniki a jsou vhodné pro
vSechny stupné z&kladnich a stfednich Skol. Pracujeme pfistupem
zaméfenym na feSeni (zkracené SF z angl. Solution-focused), metodou
Kids” skills a WOWW Approach.

Varianty programu Re$eni $ikany si objednate jako uceleny balik sluzeb
potfebny pro samotné feseni Sikany. Jednotlivé sluzby nasledné mizete
Cerpat béhem celého Skolniho roku.

Programy Re$eni $ikany si mizete objednat vyplnénim formulafe na
naSich strankach www.madio.cz, nebo u vedouciho Preventivnich
program( telefonicky na 577 775 522. Vzhledem k velkému zajmu o
sluzby MADIO =z.s.a tim vysokému vytizeni pracovnikl vSak
doporu€ujeme jiz zmihovany formulaf. Nasledné Vé&s budeme
kontaktovat zpét.

e Reseni Sikany Standard

Jedna se o zakladni a sou€asné komplexni variantu certifikovaného
programu, ktera zahrnuje:

Prace se tridou
Casova dotace: 10 hodin
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Obsah: zahrnuje dvé dopoledne, ktera jsou strukturovana nasledovné:
Prvni dopoledne Prace se tfidou

1. - 2. hodina — pracovnik MADIO z.s.vede vstupni konzultace s tfidnim
uCitelem, seznami jej s modelem a pfistupem pfi praci se tfidou,
spole¢né stanovi cile programu

3. —4. (podle potieby i 5.) hodina — aktivity ve tfidé a prace se tfidou jako
celkem, nastaveni a popis cild, prace s vnitini i vnéjSi motivaci,
mapovani a podpora stavajicich zdrojl, stanoveni zakladnich kroku

5. hodina — dokonceni aktivit ve tfidé nebo nasledna konzultace s tfidnim
ucitelem (pokud nevyjde Cas, mate také moznost Cerpat z hodin, které
jsou k dispozici z konzultaci s tfidnim ucitelem nebo dalSich konzultaci)

Druhé dopoledne Prace se tfidou

1. - 2. hodina — konzultace s tfidnim ucitelem, prob&éhne mapovani zmén
ve tfidé

3. —4. (podle potfeby i 5.) hodina — aktivity ve tfidé a prace se tfidou jako
celkem, mapovani Uspéchll, zmén, prace s vnitfni i vnéj§i motivaci,
stanoveni dalSich krok

5. hodina — dokonceni aktivit ve tfidé nebo nasledna konzultace s tfidnim
ucitelem (pokud nevyjde ¢as, mate také moznost Cerpat z hodin, které
jsou k dispozici z konzultaci s tfidnim ucitelem nebo dalSich konzultaci)

Cil Prace se tfidou: zavisi na konkrétnim definovani, mdze byt napf.:
selektivni primarni prevence — program pomaha pfedchazet moznému
rizikovému chovani, kterym je tato skupina ohroZena, v pfipadé jeho
vyskytu pomaha zastavit a rozvijet takové zdroje, na kterych maze tfidni
kolektiv stavét,

indikovana primarni prevence — program pomaha zastavit aktudlni
problém ve tfidé, nastavuje zmény v jednotlivych postojich. Umozhuje
nalezeni a rozvijeni takovych zdrojli, na kterych mdze tfida stavét.
Forma: individualni i skupinova, osobni

Konzultace s tridnim uéitelem

Casova dotace: 3 hodiny — jedna se o hodiny mimo praci se tfidou

Obsah: muze zahrnovat - konzultace s tfidnim ucitelem, jeho
,doprovazeni“ v obdobi mezi jednotlivymi setkanimi a po
setkanich

Cil Konzultace s tfidnim ucitelem: podpora procesu zmeény, individualni

prace na tématu tfidniho ucitele

Forma: individualni, osobni, e-mailova, telefonicka, konzultace pfes

Skype

Konzultace s dalSimi pedagogy

Casova dotace: 3 hodiny

Obsah: odborné konzultace uréené pro metodiky prevence, vedeni Skoly,
popf. dals$i pedagogy
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Cil Konzultace s dalSimi pedagogy: pfedstaveni a seznameni se s
modelem a pfistupem pfi praci se tfidou, stanoveni cilli, moznost prace
na konkrétnim tématu (supervize)

Forma: individualni, osobni, e-mailova, telefonicka, konzultace pres
Skype

Konzultace se zakonnymi zastupci

Casova dotace: 4 hodiny

Obsah: pfitomnost u pohovord se zakonnymi zastupci, moznost
nabidnout individualni konzultace zakonnym zastupciim
déti, které maji néjaké potize.

Cil Konzultace se zakonnymi zastupci: podpora procesu zmény ze strany

zakonnych zastupcu

Forma: individualni, rodinna, osobni

Seminar pro rodice
Casova dotace: 1 hodina
Obsah: seznameni se stylem a smyslem prace, mozna ucast na
tfidnich schlizkach nebo pfimo zameérit ¢as na dané téma,
které se ve tfidé Fesi.
Cil Seminare pro rodi€e: podpora procesu zmény ze strany zakonnych
zastupcu
Forma: osobni, skupinova

Cena Reseni $ikany Standard: 12 600 K&

Programy ResSeni $ikany Standart si mlZete objednat vyplnénim
formulafe na nasich strankach www.madio.cz, nebo u vedouciho
Preventivnich program0 telefonicky na 577 775 522. Vzhledem k
velkému zajmu o sluzby MADIO z.s.a tim vysokému vytiZzeni pracovniki
vSak doporuéujeme jiz zmifiovany formulaf. Nasledné Vas budeme
kontaktovat zpét.

e Reseni Sikany Comfort

Jednad se o variantu programu Rozvoj kolektivl, rozSifenou o dal$i
konzultaéni hodiny, ktera zahrnuje:

Prace se tfidou

Casova dotace: 10 hodin

Obsah: zahrnuje dvé dopoledne, ktera jsou strukturovana nasledovné:
Prvni dopoledne Prace se tfidou

1. - 2. hodina — pracovnik MADIO z.s. vede vstupni konzultace s tfidnim

uCitelem, seznami jej s modelem a pfistupem pfi praci se tfidou,
spole¢né stanovi cile programu

22


http://www.madio.cz/index.php/reseni-sikany-zlin-cr-certifikace.html#dobrovol_form_html

3. —4. (podle potieby i 5.) hodina — aktivity ve tfidé a prace se tfidou jako
celkem, nastaveni a popis cild, prace s vnitini i vnéjSi motivaci,
mapovani a podpora stavajicich zdrojli, stanoveni zakladnich kroku

5. hodina — dokonceni aktivit ve tfidé nebo nasledna konzultace s tfidnim
ucitelem (pokud nevyjde Cas, mate také moznost Cerpat z hodin, které
jsou k dispozici z konzultaci s tfidnim ucitelem nebo dalSich konzultaci)

Druhé dopoledne Prace se tfidou

1. - 2. hodina — konzultace s tfidnim ucitelem, prob&éhne mapovani zmén
ve tfidé

3. — 4. (podle potfeby i 5.) hodina — aktivity ve tfidé a prace se tfidou jako
celkem, mapovani uspéchli, zmén, prace s vnitfni i vnéjsi motivaci,
stanoveni dal$ich krokU

5. hodina — dokoné&eni aktivit ve tfidé nebo nasledna konzultace s tfidnim
ucCitelem (pokud nevyjde €as, mate také moznost Cerpat z hodin, které
jsou k dispozici z konzultaci s tfidnim ucitelem nebo dalSich konzultaci)

Cil Préace se tfidou: zavisi na konkrétnim definovani, mGze byt napt.:
selektivni primarni prevence — program pomaha pfedchazet moznému
rizikovému chovani, kterym je tato skupina ohroZena, v pfipadé jeho
vyskytu pomaha zastavit a rozvijet takové zdroje, na kterych mize tfidni
kolektiv stavét,

indikovana primarni prevence — program pomaha zastavit aktualni
problém ve tfidé, nastavuje zmény v jednotlivych postojich. Umozhuje
nalezeni a rozvijeni takovych zdrojli, na kterych mdze tfida stavét.
Forma: individualni i skupinova, osobni

Konzultace s tridnim ucitelem

Casova dotace: 5 hodin — jedna se o hodiny mimo praci se tfidou

Obsah: muze zahrnovat - konzultace s tfidnim ucitelem, jeho
,<doprovazeni“ v obdobi mezi jednotlivymi setkanimi a po
setkanich

Cil Konzultace s tfidnim uditelem: podpora procesu zmeény, individualni

prace na tématu tfidniho ucitele

Forma: individualni, osobni, e-mailova, telefonicka, konzultace pres

Skype

Konzultace s dalSimi pedagogy
Casova dotace: 4 hodiny
Obsah: odborné konzultace ur€ené pro metodiky prevence, vedeni

Skoly, popt. dal$i pedagogy
Cil Konzultace s dalSimi pedagogy: pfedstaveni a seznameni se s
modelem a pfistupem pfi praci se tfidou, stanoveni cilli, moznost prace
na konkrétnim tématu (supervize)
Forma: individualni, osobni, e-mailova, telefonicka, konzultace pfes
Skype
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Konzultace se zakonnymi zastupci

Casova dotace: 4 hodiny

Obsah: pfitomnost u pohovord se zakonnymi zastupci, moznost
nabidnout individualni konzultace zakonnym zastupcim
déti, které maji néjaké potize

Cil Konzultace se zakonnymi zastupci: podpora procesu zmény ze strany

zakonnych zastupcu

Forma: individudlni, rodinna, osobni

Seminar pro rodice
Casova dotace: 1 hodina
Obsah: seznameni se stylem a smyslem prace, mozna ucast na
tfidnich schuzkach nebo pfimo zaméfit ¢as na dané téma,
které se ve tfidé feSi
Cil Seminare pro rodi€e: podpora procesu zmény ze strany zakonnych
zastupct
Forma: osobni, skupinova

Cena Reseni $ikany Comfort: 13 400 K&

Programy ReSeni 8ikany Comfort si m(Zete objednat vypln&nim
formulafe na naSich strankach www.madio.cz, nebo u vedouciho
Preventivnich programu telefonicky na 577 775 522. Vzhledem k
velkému zajmu o sluzby MADIO z.s.a tim vysokému vytizeni pracovnikl
vSak doporuCujeme jiz zmifiovany formulaf. Nasledné Vas budeme
kontaktovat zpét.

e Reseni sikany Comfort plus

Nejobsahlej$i varianta programu Rozvoj kolektivd, ktera nabizi vice
hodin pro praci se tfidou, konzultaénich hodin, navic také akreditovany
seminar pro pedagogy (DVPP):

Prace se tfidou
Casova dotace: 15 hodin
Obsah: zahrnuje tfi dopoledne, ktera jsou strukturovana nasledovné:

Prvni dopoledne Prace se tfidou

1. - 2. hodina — pracovnik MADIO z.s. vede vstupni konzultace s tfidnim
ucCitelem, seznami jej s modelem a pfistupem pfi praci se ftfidou,
spolecné stanovi cile programu

3. — 4. (podle potfeby i 5.) hodina — aktivity ve tfidé a prace se tfidou jako
celkem, nastaveni a popis cild, prace s vnitini i vnéjSi motivaci,
mapovani a podpora stavajicich zdrojl, stanoveni zakladnich kroku

5. hodina — dokoné&eni aktivit ve tfidé nebo nasledna konzultace s tfidnim
ucCitelem (pokud nevyjde €as, mate také moznost Cerpat z hodin, které
jsou k dispozici z konzultaci s tfidnim ucitelem nebo dalSich konzultaci)
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Druhé dopoledne Prace se tfidou

1. - 2. hodina — konzultace s tfidnim ucitelem, prob&éhne mapovani zmén
ve tfidé

3. —4. (podle potfeby i 5.) hodina — aktivity ve tfidé a prace se tfidou jako
celkem, mapovani Uspéchll, zmén, prace s vnitfni i vnéjs§i motivaci,
stanoveni dalSich krok

5. hodina — dokoné&eni aktivit ve tfidé nebo nasledna konzultace s tfidnim
ucCitelem (pokud nevyjde €as, mate také moznost Cerpat z hodin, které
jsou k dispozici z konzultaci s tfidnim ucitelem nebo dalSich konzultaci)
Treti dopoledne Prace se tfidou

1. - 2. hodina — konzultace s tfidnim ucitelem, prob&éhne mapovani zmén
ve tfidé

3. —4. (podle potfeby i 5.) hodina — aktivity ve tfidé a prace se tfidou jako
celkem, mapovani Uspéchut, zmén, prace s vnitfni i vnéj$i motivaci,
stanoveni dalSich krokud

5. hodina — dokonceni aktivit ve tfidé nebo nasledna konzultace s tfidnim
ucitelem (pokud nevyjde Cas, mate také moznost Cerpat z hodin, které
jsou k dispozici z konzultaci s tfidnim ucitelem nebo dalSich konzultaci)

Cil Prace se tfidou: zavisi na konkrétnim definovani, maze byt napft.:
selektivni primarni prevence — program pomaha pfedchazet moznému
rizikovému chovani, kterym je tato skupina ohrozena, v pfipadé jeho
vyskytu pomaha zastavit a rozvijet takové zdroje, na kterych muze tfidni
kolektiv staveét,

indikovana primarni prevence — program pomaha zastavit aktudlni
problém ve tfidé, nastavuje zmény v jednotlivych postojich. UmozZriuje
nalezeni a rozvijeni takovych zdroja, na kterych muaze tfida stavét.
Forma: individualni i skupinova, osobni

Konzultace s tfidnim ucitelem
Casova dotace: 6 hodin — jedna se o hodiny mimo praci se tfidou
Obsah: mdze zahrnovat - konzultace s tfidnim ucitelem, jeho
doprovazeni v obdobi mezi jednotlivymi setkanimi a po
setkanich
Cil Konzultace s tfidnim uditelem: podpora procesu zmeény, individualni
prace na tématu tfidniho ucitele
Forma: individualni, osobni, e-mailova, telefonicka, konzultace pres
Skype

Konzultace s dalSimi pedagogy
Casova dotace: 5 hodin
Obsah: odborné konzultace uréené pro metodiky prevence, vedeni

Skoly, popt. dal$i pedagogy
Cil Konzultace s dalS§imi pedagogy: pfredstaveni a seznameni se s
modelem a pfistupem pfi praci se tfidou, stanoveni cilli, moznost prace
na konkrétnim tématu (supervize)

25



Forma: individualni, osobni, e-mailova, telefonicka, konzultace pfes
Skype

Konzultace se zakonnymi zastupci

Casova dotace: 4 hodiny

Obsah: pfitomnost u pohovorl se zakonnymi zastupci, moznost
nabidnout individualni konzultace zakonnym zastupcim
déti, které maji néjaké potize.

Cil Konzultace se zakonnymi zastupci: podpora procesu zmény ze strany

zakonnych zastupcu

Forma: individualni, rodinna, osobni

Seminar pro rodice
Casova dotace: 1 hodina
Obsah: seznameni se stylem a smyslem prace, mozna ucast na
tfidnich schlizkach nebo pfimo zameéfit ¢as na dané téma,
které se ve tfidé fesSi
Cil Seminafe pro rodie: podpora procesu zmény ze strany zakonnych
zastupct
Forma: osobni, skupinova

Skoleni pro pedagogy v ramci DVPP

Casova dotace: 8 hodin

Obsah: zavisi na vybraném tématu kurzu, Skoleni pro max. 8
pedagogu si mGzete vybirat z nabidky DVPP Madia

Cil Skoleni pro pedagogy v ramci DVPP: zavisi na vybraném tématu

Forma: osobni, skupinova, interaktivni

Cena Reseni sikany Comfort plus: 19 800 K&

Programy Re$eni $ikany Comfort plus si miZete objednat vypln&nim
formulafe na naSich strankach www.madio.cz, nebo u vedouciho
Preventivnich programu telefonicky na 577 775 522. Vzhledem k
velkému zajmu o sluzby MADIO z.s. a tim vysokému vytizeni pracovnikU
vSak doporuCujeme jiz zmifiovany formulaf. Nasledné Vas budeme
kontaktovat zpét.

Ostatni formy rizikového chovani

Certifikované tematické programy primarni prevence rizikového
chovani zakladni skoly

Kvalitni primarni prevence rizikového chovani pro vas tfidni kolektiv.
Certifikované programy primarni prevence rizikového chovani spliujici
aktualni trendy v prevenci. MADIO z.s.jako prvni certifikovana
organizace ve Zlinském kraji, ve vSech formach prevence, vam takové
sluzby nabizi.
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Preventivni program si vyberte z nasledujicich témat. Berte na zfetel co
je pro Vasi tfidu aktualni:

Témata vhodna pro 1 — 3. rocniky:
Zdravi
Nebezpedi navykovych latek

Téma vhodné pro 4. a 5. ro€niky:
Bud sam sebou, fekni drogam NE! - koufeni, alkohol a dalSi navykové
latky, zdravy Zivotni styl

Témata vhodna pro 6. a 7. ro€niky:

Nebezpedi zvané drogy

Chci byt v pohodé - zdravy Zivotni styl

Nepfehlizej - kybersikana, poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani

Témata vhodna pro 8. a 9. ro€niky:

Uméni komunikace — umét Fict svlj nazor

Drogy

Sex a mezilidské vztahy

Nepfehlizej - kyberSikana, poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani

Rozsah: 3 x 2 vyu€ovaci hodiny (dvouhodinové bloky) béhem Skolniho
roku

Forma: zavisla na ro¢niku — maraskové divadlo, diskuse, pfibéhy,
zazitkova pedagogika, prace ve skupinach, hra, aktivity mimo Skolu...
Misto konani: Skola

Cena: 2300 K¢ na tfidni kolektiv (do tficeti zaku)/jeden blok, pfi aktivni
ucasti ucitele

Ostatni: Pfi programu je vyzadovana pfitomnost a aktivni u¢ast - nejlépe
tfidniho ucitele

Certifikované programy pro zakladni Skoly na ostatni formy rizikového
chovani si mizete objednat vypInénim formulafe na naSich strankach
www.madio.cz, nebo u vedouciho Preventivnich programu telefonicky na
577 775 522. Vzhledem k velkému zajmu o sluzby MADIO z.s. a tim
vysokému vytizeni pracovnikd vS8ak doporu€ujeme jiz zmifiovany
formulaf. Nasledné Vas budeme kontaktovat zpét.

Certifikované programy pro stredni Skoly

Certifikované programy vedené interaktivni a zabavnou formou na
aktualni témata. Nechejte studenty samotné vybrat téma, které je pro né
aktualni a zajimavé. Vybirat mohou z nasledujicich témat certifikovanych
programu:

Komunikace a feSeni probléma
Droga a zavislost
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Nepfehlizej - kybersikana, poruchy pfijmu potravy, sebepoSkozovani
Sex a mezilidské vztahy

Rozsah: 3 x 2 vyu€ovaci hodiny (dvouhodinové bloky) béhem Skolniho
roku

Forma: interaktivni besedy; diskuse; interaktivni hry; modelové situace;
hry orientované na celkové uvolnéni a pohyb

Misto konani: Skola

Cena: 2300 K¢ na tfidni kolektiv (do tficeti zak()/jeden blok

Ostatni: Pfi programu je doporu¢ovana pfitomnost a aktivni u€ast ucitele,
ktery mé se tfidou nejuzsi kontakt.

Certifikované programy pro stfedni Skoly na ostatni formy rizikového
chovani si mizete objednat vyplnénim formulafe na naSich strankach
www.madio.cz, nebo u vedouciho Preventivnich programu telefonicky na
577 775 522. Vzhledem k velkému zajmu o sluzby MADIO z.s. a tim
vysokému vytizeni pracovnikl vSak doporu€ujeme jiz zmifiovany
formulaf. Nasledné Vas budeme kontaktovat zpét.

Workshopy pro zakladni a stiedni Skoly

Hledate pro své studenty jednorazovy program na zajimavée téma? Mate
pozadavek na téma, které zadna z organizaci nenabizi? Kromé
workshopl pro stfedni Skoly ve vyjmeénych pfipadech nabizime i
workshopy pro Skoly zakladni a to véetné témat "na miru" (nebo témat
obdobnych, jako pfi preventivnich programech). Sou¢asné s workshopy
nabizime navazujici konzultace s pedagogy.

Nabizime vam jednorazové zazitkové workshopy na vami zvolena
témata z oblasti rizikového chovani déti a mladeze.

NavrZzena témata workshopu:

Uméni komunikace

Drogy

Sex a mezilidské vztahy

Nepfehlizej - kyberSikana, poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani

Rozsah: 60 — 90 minut

Forma: interaktivni techniky, diskuze

Misto konani: Skola

Cena: 3000 K¢ (cena za skupinu do 30 uc€astniku)

Workshopy pro zakladni a stfedni Skoly na ostatni formy rizikového
chovani si mlizete objednat vyplnénim formulafe na naSich strankach
www.madio.cz, nebo u vedouciho Preventivnich programu telefonicky na
577 775 522. Vzhledem k velkému zajmu o sluzby MADIO z.s. a tim
vysokému vytizeni pracovnikd vSak doporuCujeme jiz zmiflovany
formulaf. Nasledné Vas budeme kontaktovat zpét.
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Adaptacni pobyty pro zakladni S$koly a stfedni Skoly

Jedna se o tfi- az pétidenni pobyt, jehoz hlavnim cilem je seznameni a
nastaveni pozitivnich vztahd v nové vznikajicim tfidnim kolektivu.

Rozsah: 3 — 5 dnu podle Vaseho vybéru

Forma: zazitkovy kurz

Cena: na vyzadani, po vyplnéni formulafe na webovych strankach
www.madio.cz

Ostatni: Pfi programu je vyzadovana pfitomnost a aktivni G€ast - nejlépe
tfidniho ucitele

Zazitkové pobyty

Zazitkova dopoledne a pobyty pro zakladni a stredni Skoly

Mate zajem pro své zaky pfipravit néco vyjime€ného? Chtéji Vasi zaci
zazit nevSedni chvile? Alternativa k béznym Skolnim vyletim. Sdélte
nam své pozadavky a my zorganizujeme kurz ,na miru“ pfesné pro Vasi
tFidu.

Rozsah: od zazZitkovych dopoledni u Vas na Skole, az po nékolikadenni
celkové zajistény program mimo Skolu

Forma: zaZitkovy kurz, dopoledne

Cena: na vyzadani, po vyplnéni formulafe na webovych strankach
www.madio.cz

Ostatni: Pfi programu je vyzadovana pritomnost a aktivni u€ast tfidniho
ucitele.
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Méstska policie Zlin

Kontakt:

Méstska policie Zlin
Santraziny 3312
760 01 Zlin
www.mpzlin.cz

Kontaktni osoba:

Mgr. Kamila Novakova — manaZzer prevence kriminality
tel. 577 630 503

e-mail: kamilanovakova@muzlin.cz

1. Vychova mladeze v dlouhodobych projektech — PAPA

Program Policejni akademie preventivnich aktivit je zaméfen na vychovu
déti s mladeze Skolniho véku zakladnich a stfednich Skol. Méstska
policie Zlin jim oslovuje déti a mladez v oblasti urovné preventivnich
aktivit, seznamuje je se svou Cinnosti a materialné — technickou vybavou
a s méstskym kamerovym dohlizecim systémem.

Skolam jsou nabizena odborna témata v rozsahu 1 az 4 vyudovacich
hodin, sportovni aktivity.

Misto konani: v budové Méstské policie Zlin, Santraziny 3312
Cena: bez poplatku
Ostatni: doprovod pedagoga

2. Bezpedi pro nase nejmensi

Program je zaméfen na vychovu a vzdélavani déti predskolniho véku.
Straznici seznamuji déti s pravidly bezpeéného chovani
a pohybu na vefejnych mistech. Déti se na besedach dozvi, jak se
zachovat pfi nalezu infekéniho materialu, jak se chovat k cizim lidem, co
délat pfi kontaktu scizim psem apod. Souasti besed je
i bezpecnost v silni¢nim provozu.

Misto konani: v budové matefské Skoly
Cena: bez poplatku
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Policie €R

Kontakty:

nprap. lvan Mikulka por. Bc. Monika Kozumplikova
preventista tiskova mluvéi

telefon: 974 666 208 telefon: 974 666 207

mobil: 702 248 909 mobil: 607 036 977

e-mail: krpz.tisk.zl@pcr.cz e-mail: krpz.tisk.zl@pcr.cz
Cinnost:

Od 1. ledna 2010 dosSlo ke vzniku nové organizaCni slozky statu
odpovidajici souasnému Uzemnimu rozloZeni krajt - Policie Ceské
republiky, Krajské feditelstvi policie Zlinského kraje a také vzniku
oddé&leni tisku a prevence, které se vénuje v ramci Policie CR primarni
prevenci.

NaSe pracovisté ma na starost komunikaci s vefejnosti, se sdélovacimi
prostfedky, mistni spravou a samospravou a predevSim se
samotnymi obcany.

Mezi naSe priority patfi informovat Sirokou vefejnost o praci policistl, o
trestné cCinnosti na Zlinsku, zabezpelujeme poradenskou c&innost
k ochrané majetku nebo poskytujeme preventivni informace o tom, jak se
nestat obéti protipravniho jednani.

Pro mladez nabizime pfednaskovou Cinnost pfedevSim v zakladnich i
stfednich Skolach Zlinského kraje. DalSi aktivity ve vztahu k détem
policisté vyvijeji tim, Ze pofadaji rizné prezentace, exkurze a dalSi
¢innosti, na kterych prakticky pfedvadéji svoji naroénou praci.

Cilem nasi ¢innosti je, aby déti nevidély v policistovi nékoho, z koho maji

mit strach, ale toho, kdo jim kdykoliv pomuize, poradi a na koho se

mohou bez ostychu obratit, budou-li se citit ohrozeny.

Preventivni program:

1. BEZPECNE CHOVANI NA INTERNETU

Cilova skupina: zaci 5. tfid zakladnich skol

Velikost skupiny: maximalné 30 déti v jedné tfidé

Typ prevence:  preventivni doporuceni jak se nestat obéti
protipravniho jednani, zejména v oblasti pouzivani

komunikaénich prostredk

Forma: prednaska
Obsah:
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o (NE)bezpecny internet, nebezpe€i  spojena s pouzivanim
komunikaénich prostfedku (internet, mobilni telefon . . .)

e Preventivni doporu€eni jak se nestat obéti protipravniho jednani.

e Co délat, kdyz se stanu obéti internetové kriminality.

Rozsah akce: 1 vyuCovaci hodina

Misto jednani: v prostorach Skoly

Cena: zdarma

Ostatni: pocita¢ — na CD + flash disk

2. TRESTNA CINNOST MLADEZE A PACHANA NA MLADEZ|
Cilova skupina: zaci 8. tfid zakladnich skol
Velikost skupiny: max. 30 déti v jedné tfidé

Typ prevence:  preventivni doporuceni jak se nestat obéti
protipravniho jednani

Forma: pfednaska

Obsah:

o Trestni odpovédnost.

® Rozdil mezi pfestupkem a trestnym ¢inem v¢etné sankci.

o NejcastéjSi druhy protipravniho jednani mladych lidi.

o Nejcastéjsi druhy protipravniho jednani dospélych pachanych na
détech.

e Alkohol, cigarety, drogy — legislativni Uprava.

Rozsah akce: 1 vyu€ovaci hodina
Misto jednani: v prostorach Skoly

Cena: zdarma
Ostatni: pocita¢ — na CD + flash disk
Poznamka: v pfipadé potfeby se Ize na konkrétni problematickou

tematiku zamé&fit podrobnéji
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| SAVIO z.s.

Okruzni 5430, Zlin
info@saviozlin.cz
www.saviozlin.cz

Kontaktni osoba: Dominika Strohbachova, dominika@saviozlin.cz

SAVIO z.s. je nestatni neziskova organizace poskytujici programy
primarni prevence pro Skoly ve Zlinském kraji.

Jeji ¢innost spociva v programech:

1) Trida jako tym - jako vSeobecna i selektivni prevence pro paty rocnik
I. stupné ZS, druhy stupert ZS a prvni roénik SS. Program miize byt
realizovan jako jednorazova spoluprace se ftfidou v ramci nékolika
setkani — podle potfeby. Nebo jako nékolikalety cyklus program(
zaméfeny na podporu pozitivniho klimatu v kolektivu a predchazeni
rizikovych projevd chovani. Program je realizovan ve spolupraci s tfidnim
ucitelem, jeho cile jsou nastavovany individualng, podle potieby kazdé
tfidy.

2) Sradosti ve tfidé — navazny program dlouhodobé vSeobecné
primarni prevence pro |. stupen zakladni Skoly, kdy jsou pro tfidy
pfichystany jednotliva témata podle roc¢niku, ve kterém se nachazi.
Hravou a zazitkovou formou si tak déti upevnuji povédomi o pravidlech
ve tfidé, zasadach chovani, pohybu na internetu, zdravém zivotnim stylu
apod.

3) My a nase tfrida — program indikované primarni prevence zaméren na
feSeni krizovych a jinych situaci ve tfidnim kolektivu, zejména pro feSeni
Sikany.

4) Najdi si svou cestu — jednorazové workshopy pro tfidni kolektivy od
3. roéniku ZS az po 3. roénik SS zaméfena na rizna témata prevence
rizikového chovani — zdravy Zzivotni styl, pohyb ve virtualnim svété,
vztahy mezi muzi a zenami, moc skrze informace, finan¢ni gramotnost a
dalsi.

5) Adaptacni kurzy a Skolni vylety — vramci jednodennich az
tfidennich pobytd mohou Zaci spole¢né se svou tfidou zazit situace,
které ve Skolnim prostifedi nejsou mozné. Na principech zazitkové
pedagogiky je tak postaven kurz pro prevenci vyclenovani jedincu
z kolektivu, Sikany, nepfiméfeného jednani a dalSich rizikovych projeva
v kolektivu. Béhem tfi dnG je program cilen na podporu pozitivhiho
klimatu, stmeleni kolektivu i individualni rozvoj jedince.

VeSkeré informace naleznete na naSem webu saviozlin.cz nebo vam je
radi poskytneme mailem, telefonicky €i v ramci osobni konzultace.
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Stredisko volného ¢asu - Ostrov radosti

Kontakt:

Stfedisko volného ¢asu déti a mladeze
Kotérova 4395, 760 01 Zlin

tel.: 577 431 542

e-mail: svc@ostrovzl.cz, web: www.ostrovzl.cz

Cinnost:

Ostrov pro vSechny, co nechtéji poznat nudu. S kamarady, pedagogy i
sam si muze$ zasportovat, hrat deskové hry, soutézit, tvofit, malovat,
zahrat si na hudebni nastroje, tancovat, poslouchat hudbu a jiné,
pfilezitostné, spontanni a naplanované akce. Mas také moznost vyuzit
nase pocitace. Pokud si nevis rady s domacim ukolem &i referatem, jsou
zde erudovani pedagogové, ktefi jsou tady pro tebe a se vSim ti
pomohou. Ve stfedisku se maze$ aktivné realizovat a spoustu novych
véci se naucit. Muze$ si také popovidat s pedagogy o vécech, které té
zajimaji nebo té trapi.

Novinky v programu (zajmové krouzky a jednotlivé akce) sleduj na
webovych strdnkach: www.ostrovzl.cz

Oteviraci doba 12:30 — 18:30 hod.

V dobé prazdnin muze$ pfijit mezi 8:00 - 16:30 hod. (plati i pro
prazdninové dny v prabéhu Skolniho roku, mimo statni svatky).

Veskeré volnoCasové aktivity jsou zdarma.

Détem nabizime:

- Zajmove krouzky: vareni, stolni tenis, Sachy, vytvarny ateliér,
vyuka kresby, playstation, tvofeni

- Kvalitné straveny volny ¢as

- Kamaradsky kolektiv, dobra parta

- Besedy

- Besedy na témata z oblasti RPCH (Drogy, Sikana, Zaskolactvi,
Extrémisticka hnuti, Sexualni rizikové chovani, Kybersikana,
Kybergrooming, Kyberstalking...)

- Individualni pfistup

- Pomoc s domacimi ukoly

- PFijemné a bezpec&né prostredi

- Bohatou zabavu

- Odborny personal

- A hlavné zadnou nudu
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Domek -5 P
(prevence, podpora, vychova, vzdélavani, terapie)

Sidlo: Kvitkova 3687, 760 01 Zlin

Kontakt: Marie Forgacova
email.: M.Forgacova@seznam.cz tel.: 608 781 909

Domek, spolek ve Zliné jiz 19 rokem realizuje dobrovolnicky program

Pét P, ktery je zaméfen na zacleriovdni déti s nejriznéjsim
handicapem do spolec¢nosti prostrednictvim dobrovolnikd.

Cojeto Program PétP?

Program Pé&t P je socialné preventivni, volno€asovy program pro déti
postaveny na principu dobrovolného vztahu mezi jednim ditétem a
jednim dospélym dobrovolnikem.

Logo Pét P znamena: Podporu, Pratelstvi, Prevenci, Pé¢i a Pomoc-coz
je zakladni napli a filozofie mezinarodniho programu, ktery je
v anglosaskych zemich znam pod nazvem Big Brother, Big Sisters —
timto velkym bratrem nebo sestrou se muze stat pro dité dobrovolnik.
Komu je Program uréen?

Dobrovolnicky program je uréeny détem ve véku 6-15 let, které to maji
jakymkoliv zplsobem v zivoté slozitéjSi nez jejich vrstevnici.
(somatické ¢i mentalni postizeni, nizké sebevédomi, déti, které jsou
Sikanovany...) Jedna se i o déti hyperaktivni a tézko zvladatelné, déti ze
Spatnych socialnich podminek, déti nekomunikativni, déti z rodin, kde se
vyskytuje problém, ktery na dité negativné pUsobi, déti, které trpi tim, ze
na né rodie nemaji Cas, déti s hranicnim intelektem. NaSe neziskova
organizace Domek pomaha i détem z péstounskych rodin.

Diky tomuto projektu si déti zvySuji sebeduvéru, dochazi k poznani, ze
nestoji mimo ostatni, Ze jsou pfijimany a ocefovany.

Kdo se mize stat dobrovolnikem Programu Pét P?

Lidé starsi 18ti let, (vétSinou studenti), ktefi pod vedenim zkuSenych
odbornikli absolvuji psychologické testy a odborny vycvik pro praci
s ditétem zaméfeny na komunikaéni dovednosti, pravni problematiku,
psychiku ditéte. Pod vedenim koordinatora a odbornik(i z oblasti
psychologie absolvuje vybér a vycvik pro praci s ditétem.

JAK Pét P Zlin funguje?

1. Vybér a odborny vycvik dobrovolniki. Vybér déti, za mezioborové
spoluprace koordinatora, interniho a externiho supervizora. Dité se do
programu muze zapojit pouze se souhlasem zakonného zastupce.

2. Vytvoreni_dvojice DOBROVOLNIK — LITLIK (= dité¢ zapojené do
programu) — spoluprace s dalSimi organizacemi a institucemi.

3. Setkavani_dvojice DOBROVOLNIK — LITLIK je ¢asové nastaveno
na obdobi jednoho roku. Vida se jednou tydné na 2-3 hodiny. Napln
setkani vychazi ze spoleénych zajmu a predevsim aktudlnich potfeb
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ditéte. Jde pfedevsim o budovani zdravého, davérného vztahu a kvalitné
traveného volného €asu. Dvojice ma moznost si spolu v klidu popovidat,
dité ma prostor svéfit se s radostmi a svymi problémy.

4. Soustavna koordinace prace dobrovolnikil, pravidelné
supervize (sdileni informaci a vzajemna komunikace zajistuje
bezpecnost celého programu pro vSechny jeho ucastniky, spole¢né
supervize davaji prostor ke spole€nému sdileni zkuSenosti a poskytnuti
zpétné vazby).

Poznamka: dobrovolnici i déti se mohou do programu Pét P hlasit
v prubéhu celého roku.

Vice o nasem projektu na: http://petpzlin.cz

36


http://petpzlin.cz/

Stredisko vychovné péce Zlin

Nézev zarizeni:
DU a SVP, Brno, Veslarska 246

Odlougené pracovisté:
Stredisko vychovné péce
Ceska ul. 4789

760 05 Zlin

Vedouci stfediska:
PhDr. Zdenikka Markova

Kontakty:
Telefon: 773 481 332, 606 818 818

E-mail: markova@svpdomek.cz

www.svpdomek.cz

Cinnost:

Stfedisko pomaha détem, u kterych se vyskytly vychovné problémy a
poruchy chovani. Prace je zaméfena na odstranéni nebo zmirnéni
nezadouciho chovani a na prevenci vzniku dalSich vychovnych
problém(.

Stfedisko nabizi sluzby diagnostické, preventivné vychovné a
poradenskeé. Klienty stfediska jsou déti od 3 let, max. do 26 let, pokud se
pfipravuji na budouci povolani. Rodi¢e nebo déti starSi 15-ti let mohou
kontaktovat pracovniky stfediska i bez jakéhokoliv pFedchoziho
doporuceni.

V ramci pomoci détem a jejich rodinam nabizi stfedisko ambulantni
konzultace (rodinné, individualni). Tyto sluzby jsou bezplatné. Pokud je
nutna intenzivnéjSi prace s détmi, Ize je pfijmout k preventivné
vychovnému pobytu na dva mésice. Prijeti ditéte k pobytu musi byt
doporu¢eno odbornym pracovnikem, ktery s ditétem a jeho rodinou
pracuje. Pobyt se uzavird smluvné a rodice hradi uplatu za poskytovani
péce (strava, pfispévek na ubytovani, kapesné pro déti).

Dale stfedisko nabizi exkurze pro $koly a vedeni praxi studentim.

strankach strediska.
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Unie Kompas

Oddéleni ARCHA — prednaskova ¢innost

Kontakt:

Obc¢anské sdruzeni Unie Kompas, oddéleni ARCHA

Pod Stranémi 2505 (budova T klubu), 760 01 Zlin

Tel., zaznamnik: 577 011 946, Fax: 577 011 948

Mobil: 732 136 905

E-mail: unko-archa@centrum.cz, URL: http://www.unko.cz

Kontaktni osoba:
Mgr. et Bc. Martin Stavjanik

Unie Kompas se jako neziskova organizace systematicky pracujici s
détmi a mladezi ve Zliné a okoli zaméfuje na prevenci socialné
patologickych jevl, vyuziti volného €asu, podchyceni rizikovych skupin,
praci s détmi na ulici, pomoc v obtiznych Zivotnich situacich, atp.
Oddéleni ARCHA vzniklo v roce 2001 v ramci rozSifovani ¢innosti Unie
Kompas jako reakce na potfebu Uzké specializace pro prednaskovou
¢innost na Skolach. Kromé nize uvedenych pfednaskovych témat nabizi
dalSi sluzby:

NAVAZNA CINNOST - zabyva se mnozicimi se dotazy mladych lidi na
pfednaskach a besedach, které nestihnou byt zodpovézeny. Pro tyto
ucely je moznost domluvy setkani v nizkoprahovém centru T KLUB ¢&i
kdekoliv jinde, pofadame tématické vikendové akce atd.

PORADENSKA CINNOST - je nabizena t&m, ktefi se né&jakym
zplsobem ocitli v nesnazich a potfebuji pomoc. Jedna se zvlasté o
problematiku HIV/ AIDS, partnerskych vztahu, sexualniho zneuzivani,
domaciho nasili, Sikany a sekt. Kromé vlastnich zkuSenosti zajistujeme
kontakty na daldi odborniky v daném oboru, se kterymi Uzce
spolupracujeme. Pfestoze se vénujeme pfedevSim mladezi,
umozriujeme konzultace také dospélym (nejcastéji pedagogickym
pracovnikim a rodi¢tm).

DALSI MOZNOSTI — vzdy zdUraziiujeme, e vSe zalezi na domluvé.
NaSe programy jsou vyuzivany napf. na jednodennich akcich, na
Skolnich taborech Ci vyletech, pravidelnych peer programech na Skolach
a internatech. Realizujeme seminare pro ucitele, u¢astnime se v pfipadé
zajmu tfidnich schlizek, nabizime mimofadné prednasky hostli ze
zahranici atd.

Poznamka: obcas nékteré Skoly upozorfuji na Spatnou dostupnost
lektora M. Stavjanika v organizaci. ProtoZe je €asto dopoledne na
Skolach na besedach, miva vypnuty mobil nebo ho nebere a v jeho
kancelafi v Unii Kompas nikdo jiny v té dobé& nebyva. Proto
nejjednodussi zpusob rychlého zastizeni je SMS zprava (732 136 905)
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nebo mail (unko-archa@centrum.cz), které vybira prakticky denné nebo
zpravu SMS na mobil, Ze potifebujete néco domluvit — at’ zavola.

Sikana a vztahy v kolektivu
Jde o interaktivni program, zaméfeny na vzajemné vztahy v konkrétnim
tfidnim kolektivu. Soucasti jsou zejména hry, aktivity a techniky
zaméfené na sebepoznani, vzajemné poznavani se, spolupraci a jiné
zpUsoby komunikace mezi zaky.
Cilova skupina: Optimalni pro: Zaci 3. az 9. tfid ZS
Vhodné pro: Z4ci 3.- 9. tFidy ZS, studenti SS (SOU)
Velikost skupiny: 1 tfida

Typ prevence: Prevence kriminality, Sikany
Forma: Beseda, motivacni hry
Obsah: e Seznameni se navzajem, s programem, oGekavani

¢ Ledolamky aneb hry na uvolnéni atmosféry moznost
sdileni se, jak se jednotlivi Zaci ve tfidé citi

o Diagnostické hry a techniky spojené s rozborem a
zpétnou vazbou

e Uzavieni, zpétna vazba, rozlouceni se a pfipadné

kontakty
Rozsah akce: 1 x 2 vyu€ovaci hodiny
Misto konani: Kmenova skola, popf. T klub
Cena: 500,- K& za besedu ( pokud cestujeme mimo Zlin,
poZadujeme navic proplaceni jizdného )
Ostatni: K programu je pozadovana tabule, kfidy a tfida, kde

Ize dat na kraj lavice a vytvofit kruh ze Zidli.

AIDS, sex, vztahy...

V tomto bloku, tematicky zaméfeném na problematiku HIV/AIDS a vSe,

co s tim souvisi, jsou Z4ci vedeni k vytvareni vlastni zodpovédnosti za

svllj Zivot a sva rozhodnuti. Cilem prezentace je také vést Zaky k

vytvareni zdravych mezilidskych a partnerskych vztaht. PouZity jsou

snimky na dataprojektoru, fotky a pfibéhy lidi HIV pozitivnich, se kterymi

lektor pracuje.

Cilova skupina: Z4ci 9. tfid Z8, studenti SS (SOU) Velikost
skupiny: max. 1 tfida

Typ prevence: Zdravotnicka prevence

Forma: Beseda
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Obsah:

Rozsah akce:
Misto konani:
Cena:

Ostatni:

* HIV/AIDS (zakladni informace)

* ZpUsoby nakazeni, inkubaéni doba

* Statistiky nakaZenych ve svété i v CR

* PFibéhy lidi HIV pozitivnich

* AIDS a antikoncepce

» Zodpovédnost ve vztazich

1 x 2 vyu€ovaci hodiny

Kmenova skola, popf. T klub (dle dohody)

500,- K¢ za besedu (pokud cestujeme mimo Zlin,
pozZadujeme navic proplaceni jizdného )

Pokud by byla akce realizovana ve $kole, je nutno
zajistit zatemnénou mistnost, tabuli a kfidy. Je-li to
mozné, i PC a dataprojektor (pokud ne, mame své).

Prevence sexualniho nasili

Cilem prednasky je pfiblizit posluchacim problematiku, ktera se stava v
posledni dobé stale aktualné&ji. Vzhledem k Cetnosti a nebezpelnosti
problému je snahou také informovat o moznostech prevence sexualniho
nasili, odtabuizovat nékteré myty a vSe doplnit skuteCnymi pfibéhy.
Posluchaéi by si méli odnést mj. i zakladni informace o paragrafech,
vztahujicich se k dané problematice a 0 moznostech krizové intervence
(tel. Cisla pomoci obétem sexudlniho zneuzivani atd.) Zameéfeno také na
aktualni problematiku tzv. ,kybergrooming“ — zneuzivani déti pres

socialni sité.
Cilova skupina:

Typ prevence:

Forma:
Obsah:

Rozsah akce:
Misto konani:

6.- 9. trida Z8, studenti SS (SOU)

Velikost skupiny: 1 tfida

Prevence soc.- patologickych jevd, primarni a

sekundarni prevence sexualniho zneuziti

Beseda

« Uvod do problematiky, vysvétleni pojmd,
statistiky

* § 242 a § 241, rozdily mezi nimi

* Obéti a agresofi, syndrom pfizplisobeni se
sexualnimu zneuziti

* Primarni, sekundarni a tercialni prevence
sexualniho zneuzivani

» Skutecné pribéhy

* Problematika kybergroomingu, zneuzivani
pres internetové sité

2 vyu€ovaci hodiny

Kmenova Skola, popf. T klub
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Cena: 500,- K& za besedu (pokud cestujeme mimo
Zlin, pozadujeme navic proplaceni jizdného)

Ostatni: Pokud by byla akce realizovana ve s$kole, je
nutno zajistit zatemnénou mistnost, tabuli a
kfidy. Je-li to mozné, i PC a dataprojektor
(pokud ne, mame sveé).

Prostituce a promiskuita

Cilem besedy je priblizit posluchac¢lim problematiku prostituce Zzenské i

muzské — homosexualni. Nejde o odsouzeni téchto lidi, ale o pochopeni

pricin, které k takovému jednani mohou vést. Soucasti jsou i statistiky a

konkrétni pfibéhy lidi, ktefi se do této situace dostali, at uz dobrovolné ¢i

nikoliv.

Také chceme upozornit na nové metody ,ziskavani klientek k této

Cinnosti.

Cilova skupina:  Z&ci 9. tfid ZS a studenti SS (SOU) Velikost
skupiny: max. 1 tfida

Typ prevence: Prevence kriminality, promiskuitniho chovani
Forma: Beseda
Obsah: * Zakladni pojmy a statistiky

» Je prostituce trestna?(prostituce a §)
* PFiciny a dlsledky prostituce

* Konkrétni pfibéhy

* Prevence promiskuitniho jednani

Rozsah akce: 1 x 2 vyu€ovaci hodiny
Misto konani: Kmenova $kola, popf. T klub (podle domluvy)
Cena: 500,- K¢ za besedu ( pokud cestujeme mimo

Zlin, pozadujeme navic proplaceni jizdného )

Ostatni: Pokud by byla akce realizovana ve skole, je
nutno zajistit zatemnénou mistnost, tabuli a
kfidy. Je-li to mozné, i PC a dataprojektor
(pokud ne, mame své)

Exkurze do prostor nizkoprahového zafizeni

Na z&kladé osobni zkuSenosti se U€astnici nejen seznami s prostorami T
klubu, ale prakticky si vyzkou$i jednotlivé moznosti, které toto zafizeni
nabizi, dozvi se informace o jeho vzniku a divodu existence. Program je
inspirativni i pro vyuku (napf. rodinnou vychovu) a dle zkuSenosti ma
vyrazny vliv na dalSi kontakt s rizikovou mladezi.

Cilova skupina: 5. -9. tfida ZS, studenti SS (SOU)

Velikost skupiny: 1 az 2 tfidy
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Typ prevence:

Forma:
Obsah:

Rozsah akce:
Misto konani:
Cena:
Ostatni:

Prevence soc.- patologickych jeva
Exkurze, beseda, prozitkovy program

+ Uvodni informace o Unii Kompas

* Prohlidka prostor a vybaveni

* Informace o pravidlech &innosti T klubu
* Praktické vyzkouSeni moznosti T klubu
1-2 vyuc€ovaci hodiny (nebo dle dohody)
T klub

Bez poplatku

Je pozadovana pfitomnost pedagoga.

K dispozici 4 nizkoprahové kluby:

- T KLUB Pod Stranémi

- TKLUB - Divadelni ulice

- Klub SLIKR v Otrokovicich-Travnikach

Poruchy pfijmu potravy (PPP)

Z4ci se v programu maji moznost seznamit s charakteristikou mentalni
anorexie a mentalni bulimie, moznymi pfi¢inami tohoto onemocnéni, jeho
projevy a lécbou. Cilem je prevence této diagnézy v podobé sebepifijeti.

Cilova skupina:

Typ prevence:
Forma:
Obsah:

Rozsah akce:
Misto konani:
Cena:

Ostatni:

Pro zaky 2. stupné ZS

Pro studenty stfednich Skol

Prevence vzniku poruch pfijmu potravy
Beseda a zazitkova &ast

* Specifika MA a MB

* Priciny PPP

* Disledky PPP

* RozliSeni diety od projevi PPP

* Vypocet vlastniho BMI

* Test jidelnich navyk

* Zazitkova Cast zamérena na vztah k vlastnimu
télu

2 vyuc€ovaci hodiny

Kmenova Skola, popf. T klub

500,- K& za besedu ( pokud cestujeme mimo Zlin,

pozadujeme navic proplaceni jizdného )

K programu je pozadovana tabule, kfidy a tfida, kde

Ize dat na kraj lavice a vytvofit kruh ze Zidli.
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Interaktivni program pro zlepSeni klimatu ve tfidnim kolektivu
Prostfednictvim zazitkovych technik maji Zaci moznost Iépe poznat sami
sebe a své spoluzaky v raznych situacich. Mohou lépe porozumét
chovani, nazorim a postojim druhych. Program je zaméfeny zvlasté na
feSeni Sikany a Spatnych vztah( v kolektivu.

Cilova skupina: Pro tfidy zakladnich a stfednich Skol.

Typ prevence: Prevence Sikany a jinych patologickych jevl ve
tfidnim kolektivu.

Forma: Zazitkovy program — hry zaméfené na rozvoj

socialné psychologickych dovednosti (schopnost
prosadit se, fici svlj nazor, budovani daveéry,
akceptace odlisnosti
u druhych...). Vyuziti arteterapeutickych technik,
relaxace, psychodynamiky...

Obsah: * Seznamovaci hry
* Hry posilujici dGvéru
* Hry rozvijejici kooperaci t¢astnika
* Hry zaméfené na sebepoznani a porozumeéni

druhym
* Techniky budujici védomi vlastni hodnoty
Rozsah akce: 4 vyucovaci hodiny ve $kole nebo
cca od 8 do 12 hod v prostorach NZDM T klub
Misto konani: Kmenova $kola, popf. T klub
Cena: 800,- K&
Ostatni: Predpoklada se konzultace pfedem s tfidnim

ucitelem (Ci s jinou zodpovédnou osobou) zaméfena
na upfesnéni zakazky ze strany zadavatele.

Mimoradné besedy a pfednasky
Pfi kontaktu s mnoha kolegy, prateli a hosty z celé republiky i ze
zahrani€i nabizime v prabéhu Skolniho roku rdzné mimoradné besedy ¢i
prfednasky, které byvaji vzdy pfijemnym zpestfenim a vhodnym
dopliikem k probiranému ucivu.
Cilova skupina: Z4ci 8.- 9. tiidy Z8, studenti SS (SOU) Velikost
skupiny: jedna i vice tfid
(vSe zalezi na konkrétni nabidce)
Typ prevence: Prevence drogova, soc.-patologicka, jina
Forma: Beseda, prednaska
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Obsah: Priklady témat:

« Zil jsem jako narkoman (zpovéd &lovéka, ktery byl
nékolik let zavisly na drogach)

* Prevence interrupci a neplanovanych téhotenstvi
(pfibéh zeny, ktera prosla interrupci)

* Ze zivota studentd USA (besedy mladych
Ameri¢anl na rlizna témata)

* Pfezil jsem Holocaust (zpovéd jednoho z
Wintonovych déti, zachranénych pred 2.SV)

a dalsi
Rozsah akce: VétSinou 1 x 2 vyu€ovaci hodiny, popf. zalezi na
domluvé
Misto konani: Kmenova $kola, popf. T klub
Cena: Zalezi na konkrétnim hostu, vétSinou bez poplatkd
Ostatni: VSe zalezi na konkrétni domluvé, moznostech

prednasejicich ¢i potfebach skoly

Supervizni konzultace pro uditele
Pfi ndro¢ném povolani pedagoga vznikéd spousta situaci, které jsou pro
ucitele vice ¢i méné zatézové a pfinaseji do Zivota stresy. Supervize je
velmi ucinny prostfedek, jak porozumét sobé, svym reakcim a emocim v
kontextu vztahl na pracovisti. Proto ji nabizime ugitellim jako pomocnou
ruku v jejich praci.
Cilova skupina: Ucitelé, preventisté, pedagogicti pracovnici

(vSe zalezi na konkrétni zakazce)

Forma: Individualni sezeni
Obsah: Priklady témat:
* Problémy v hranicich ve vztahu k Zakim
* Problémy s kolegy na pracovisti
* Nejasné hranice ve vztahu k praci, ,noSeni* si
prace dom, vyhoreni
* Jak Iépe komunikovat s vedenim a dalsi

Rozsah akce: VétSinou 1 x 2 vyu€ovaci hodiny, popf. zalezi na
domluvé

Misto konani: T klub, popf. dle domluvy

Cena: 300,- K& za 2 vyu€ovaci hodiny
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Unie Kompas — klub Tééko/Slikr — nizkoprahové zafizeni pro déti a
mladez

Kontakt:

Unie Kompas, T klub — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
Pod Stranémi 2505, 760 01 Zlin

E-mail: musilova@unko.cz , URL: http://www.unko.cz

Kontaktni osoba: vedouci T klubu Mgr. et Mgr. Hana Musilova
Tel: 734 440 028

Popis programu Tééko/Slikr do $kol

Pro 4. az 9. roénik ZS (po domluvé Ize program upravit i pro I. - Il. roénik
SS a SOU) nabizime novy zptisob piedstaveni nasi prace pfimo na
Skolach. Program realizuji socialni pracovnici NZDM, pfi¢emz cilem je,
aby se Zaci seznamili s konkrétnimi tvafemi, které pfi své navstévé
NZDM potkaji. Termin programu ochotné pfizpisobime vasim
pozadavkim. Program nabizime v ramci PR NZDM zdarma.

Jedna se o hodinovy program.

Pfinasi zakdm zakladni struéné informace o Unii Kompas a
nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez. Vyuzivame pfitom
interaktivni prezentaci a pracujeme s propagaénimi materidly Ceské
asociace streetwork. Vétsi ¢ast hodiny je vénovana zakladnim tématim,
s nimiz se u déti a mladeze pfi nasi praci setkavame (zneuzivani
alkoholu a omamnych latek, sex a vztahy, pfijeti odliSnosti apod. si své
zku$enosti s bezpe€nym feSenim situaci, do kterych se mohou dostat. V
programu je velky prostor vénovan diskuzi a dotazim zaka.

Tésko/Slikr do kol je program pro $koly, které se nemiZou nebo
nechtéji dostavit na exkurzi do klubu. Hlavnim cilem programu je
predstavit zakim moznosti, které jim nabizi NZDM.

Vedle programu Técko do Skol nabizime Skolam exkurze pfimo v
zafizeni.

4. — 6. tfida: stfedisko Pod Stranémi

7. - 9. tfida (pfip. SS, SOU): stredisko Divadelni

Termin, délku a zaméreni exkurze jsme schopni pfizplsobit pozadavkim
Skoly.
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