COLMBE>X

Slapaci zarizenf

XC 04

CELOKOVOVA KONSTRUKCE

Vizualizace majf pouze ilustracni charakter. Pravo na zmény vyhrazeno.

KOTVENIi A POVRCH

POPIS ZARIZENI

FUNKCE: Posilovani a rozvoj svalll dolnich koncetin
a pasu, konkrétné Ctyrhlavého svalu stehenniho, lytek,
hyzdovych svald a spodnich svalll bfignich.

PoUZITi: Posadte se na sedatko, dikladné oprete
zdda a umis-téte chodidla na podlozku. Ruce polozte
na kolena ¢i uchopte stredovou ty¢ a tlacte nohama
na podlozku. Sedatko se za¢ne pohybovat smérem
od stfedového sloupku. Pomalu se vratte do vychozi

pozice.

PROVADENI: Doporucujeme 3 série po 8 - 10 cvicich
s minutovou prestavkou a dale podle fyzického stavu

cvicici osoby.

BEZPECNOSTNI INFORMACE: Budete-li citit jakoukoli
bolest, cviceni preruste. Cviceni provadéjte pomalu

a plynule. Vyvarujete se pretizeni. Pfi prilisné zatézi se
mohou objevit fyzické problémy. V pripadé pochybnosti
konzultujte cviceni s Iékarfem. Zalizeni nepouzivejte,
pokud je jeho povrch namrzly, kluzky, rozpaleny nebo
je-li zafizenf viditeIné poskozené. Necvicici dodrzujte

od uzivatele bezpecnou vzdalenost na 2m v pripadeg,

Ze nepotrebuje vasi asistenci!

Certifikace podle normy CSN EN 16630

TECHNICKA DATA

M18x45 Sroub-4 ks

M18 Podlozka plocha-8 ks
M18 Podlozka pérova-4 ks
M18 Pojistna matice-4 ks

L

0,10 m’
BN 30
48 h

650

Produktoveé ¢islo

Maximalni zatizeni
Maximalnf rozmeéry
Hmotnost zafizenf

Padova vyska

PLOCHA PRO POHYB

XC 04

120 kg I 1 os.

1990 x 420 x 1550 mm
99 kg

520 mm

UKOTVENI

5338

Colmex s.r.0., Kubelikova 1224/42, 130 00 Praha 3 | Sidlo a sklad: Hlavni 1199, 251 68 Hlubocinka | +420 773 666 066, +420 776 776 033 | info@colmex.cz | www.colmex.cz



