COLMBE>X

Hrazdy

XC 23

CELOKOVOVA KONSTRUKCE

Vizualizace maji pouze ilustra¢ni charakter. Pradvo na zmény vyhrazeno.

KOTVENIi A POVRCH

POPIS ZARIZENI

FUNKCE: ProcviCuje a posiluje svaly pazi, ramen a rozviji
koordinaci téla. Vhodny k provadéni kalistheniky.

pouZiTi: Uchopte hrazdu obéma rukama
a pritdhnéte se bradou do urovné hrazdy, poté
se pomalu vratte do vychozi pozice.

PROVADENI: Doporucujeme 3 série po 8 - 10 cvicich
a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Cvicenf
provadéjte rytmicky a pomalu.

BEZPECNOSTNI INFORMACE: Budete-li citit jakoukoli
bolest, cviceni preruste. Cvi¢enl provadéjte pomalu

a plynule. Vyvarujete se pretizeni. Pri prilisné zatézi se
mohou objevit fyzické problémy. V pripadé pochybnosti
konzultujte cviCeni s Iékarfem. Zafizeni nepouzivejte,
pokud je jeho povrch namrzly, kluzky, rozpdleny nebo
je-li zarizeni viditeIné poSkozené. Necvicici dodrzujte

od uzivatele bezpecnou vzdalenost na 2m v pripadeé,
Ze nepotrebuje vasi asistenci!

Certifikace podle normy CSN EN 16630

TECHNICKA DATA

M18x45 Sroub-4 ks

M18 Podlozka plocha-8 ks
M18 Podlozka pérova-4 ks
M18 Pojistna matice-4 ks
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Produktové ¢islo XC23

Maximalnf zatizenf 120 kg I 1 os.
Maximalnf rozméry 2490 x 90 x 2500 mm
Hmotnost zarizenf 25 kg

Padova vyska 520 mm

PLOCHA PRO POHYB UKOTVENI
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