EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

PODPURNY MATERIAL

ﬁ PRO ORP OTROKOVICE

PRIRUCGKA

SKOLNiHO
METODIKA
PREVENCE

k s

e

MGR. MARTINA KRYSKOVA J‘

&
MGR. TEREZA SIMONIKOVA

Projekt ,,Mistni akéni plan Il. ORP Otrokovice*, registraéni €islo CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008582 je spolufinancovan Evropskou unii.






OBSAH

SKOINT MELOUIK PIrEVENCE V PIAXI ......veveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeseee e e et eeeseeeseeseseeeseseeesesssesesesesessseessereesesseens 3
L UVOG oottt ettt a ettt a et a et et sttt s et et s et s s et et en et 5
2. Prevence na zakladni skole — vymezeni zakladnich pojmuU ......c.cocieiieiiiiecicece e 6
2. 1. SPECITICKA PriMAINT PrEVENCE ..ottt e et e e e sba e e e e etbaeeesabbeeeesbbeeeeenbaeeennns 6

2. 2. Nespecifickd Primarni PrEVENCE.......ii i ittt ettt ettt e st e abe st e e s beessbaeesateesabeesas 7

2. 3. PIiMAINT PIEVEINCE ...veei et eecteeeeeetee e eetre e e eebeeeeestbeeeeeebaeeeeasbaeeeessbaeeeasbaseeassaeseeasbaesesasbasesssresesasraneennns 8

2. 4. SEKUNAAINT PrOVENCE. ..ttt ettt ettt ettt et s bt e ettt e abe e st e e st eeebaeeateesabeesbeeenbteesabeesabeesns 8
DT K = o T gV o =1V o ol TSR 8

3. SKoIni MEtOdik PreVeNCE (SIMIP) ......uveieeceeeceeeeecee ettt ettt sttt ettt sttt st et en s s s s s nanenas 10
3.1. Kdo muzZe vykonavat funkci $kolniho metodika prevence......coeeeeveeceececsieseeseeseesee e 10

3. 2. ROZAEIENT EINNOSTI SIMIP ...ttt sttt s s et e s s asaesessnssassessnnensesans 10

3. 2. 1. METODICKE CINNOST L. ..ututeiuiaeceeeeeseeseeseessseseesetssssssesss e sssssssesse s sssssssesssssessssassessessssnssessnns 10

3. 2. 2. INFORMACNIT CINNOSTI cooeutririreseiseseeeese e esesss s ss st ssessess st ssessessassssnsens 11

3. 2. 3. PORADENSKE CINNOSTI ...cucvuiuiueaierieeemeeseessessseseasessesssssssessesssssssesss s sssssssesssssessssessessessssssessnes 12

4. Co je Skolni poradenské PraCoVISTE .......cccuiiiiiiiiie ittt e rate e te e ste e s baesbteesabeesbeeenees 13
4. 1.V ¢em spocivd poradenskd CiNNOSt SKOIY ....ccoceiiiiiiier e 13

5. CO j& Pro Praci SIMP AUIEZITE ......vovveeeeieeeeeeeeeee ettt e et st et eae s et eseseseseesesesenenesnansssssaenas 15
LT R 2 Yo [ o1 0] 7SS 15

LT 2o o [oTo] - U 15
5.3. Dobre strukturovanad spoluprdce s celym pedagogickym sborem........ccccceeevieeiviiee v 15

5. 4. Spoluprace s ostatnimi subjekty v oblasti rizikového chovani Zakl..........c.ccccceeecieieiii v, 16
T N T = V< o T o1 = Y7 o L= TR 16

D 6. VZABIAVANI <. ettt ettt bttt e st e e bt e e bt e e ab e e e bt e e beeebbeennreeenreeeares 16

6. DOKUMEBNTY ..ottt ecieee ettt e et ee e et e e e et ae e e e etaae e e e tteeeesabeee e e staeesastaeeeansaeseeansaeeeaansaeeeasraeeeasseeennnrens 18
6. 1. Minimalni preventivni program (IMPP) .........ocui ittt esteeestte e sve e e be s e aae e sabe e snteeenreeeaens 18

6. 1. 1. CO BY MEL MPP SPLNOVAT ....cuvuimiiiitireirersessessssesisesse s ssessssisstse st ssessessssisesenns 18

6. 1. 2. JAKYCH ZAKLADNICH PILIRU SE PRI TVORBE MPP DRZET ......coovueirrriinesieisenssissinssessessssssssenns 18

(S YA ] o To e [ g To Yo=Y o VN 1Y/ 1 =SS 19

6. 3. SKOINT PrEVENTIVNT STFAtEEIC . ..vvveeieeeeeeeeeeee ettt ettt e e et et e et et eseses e s et eeeseseeeeeseeeseeeseseseens 19

6. 4. SKoINi Program Proti SIKANOVANT. .........cueveuiieeeieeeeeeeee ettt tes s es s et s asesssetesese s enans 19

6. 5. KFZOVY PIAN SKOIY ..ttt e st e e st e e et e e e e e bae e e e s abaeeeesataeeesabaeeeentaeeeennrees 20

7. Prevence rizikového chovani zZak — co ndm mize pfi tvorbé dokumentl pomoci........ccccccvveeviveeniveennnen. 21

7. 1. Metodické doporuéeni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT

Coje? 21291/2000728) .cueeueeieeeieientesteeteteste st ete e s te et etente st et e teateera et e ate et e e teteateene e teetesaeentententeeneentenaeas 21
8. Co by méla splfiovat ,ucinnd” prevence na zakladni SKOIE .........cocvvviiiciiii e 23
8. 1. NEUCINNA PriMArNi PrEVENCE. .. .veieeiteeeeeereeeeecteeeeestreeeesiteeeeesteeeeesbeeeesstseeeesssaeeeeasraeesasssesesasseeessnrens 23



8. 2. UCINNA PriMAINT PIrOVENCE ......cueeeeeeeeeeeeceetetetetetetetetetete e te e seseseseseses s ss s s ssasssssssaesetetetesetesesesesesesasnas 23

Co tedy v primarni prevenci FUNBUJE ...........cooiiiiiiii et e 24

9. SKOINT FOK METOTIKA PrEVENCE ...ttt e et et e ee et et esesese et eseseseaeeesesesesesenesseeeenenas 26
L0, ZAVBI ettt ettt te e ettt et et e hte e ate e e beeebae e hee e heeeaateeebee et te e hbeesabeesbeeebeeenees 29
PFIrucka SIMIP pro tHaNi UGIEEIE NAZS..........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt et ee e ee et et eeeeeaenenas 31
1. CO t0 j& MZIKOVE CROVANT...coiiiiiiieiiiee ettt ettt ettt e e st e st e e e abe e sabeesabeesabeeenees 33
2. Kompetence tridniho ucitele ve vztahu K primarni PreVeNCi......c.eececeeeeecveee e 34
2.1 Jak mizZete v rdmci prevence rizikového choVANi POMOCi ........cocvuviiieiiiieeecireee e 34

3. Ttidnické hodiny aneb ,,jak j& UChOPIit™ .........oo i 36
1Y/ (oY o o] 1 o = OO PP PPP R SPPPTPPPPPN 36

2. Mezi organizacni, tematickou a intervencni TH je rozdil ........cccoevieeniiiniiinniiiieeeseeeee e 36

TR 1| OO T O U NPT P T UU PSP UPPTPPRRTON 37

R Olo I T SO OPPTRPPPTPRO 37

5. Harmonogram DEZNE TH .....cco it e e e s e e s e e e st e e e atae e e snteeeeantaeeeannaneeennnees 37

6. Osvédceny priklad INTErVENCNT TH .....eiiiee e ertee e s et e e e s nae e e ennnees 37

A VA Lo | I o Y PR PSPPI 38

8. IMIUZE SB STAL ...utiiuieiieeie ettt ettt ettt ettt e te e te e te e teenbeeateeateenteentesateeateenteeabeeateenteenteenteenteenteenee 39

9. T ettt ettt ettt ettt ettt et e e bttt et e et e eabe e beebeebeenbeenee 39

0 TR 1T =N o o g Y I S 39

4, CO jE SIKANA @ CO JESTE NE?..uiiiieiiiee et ettt ettt e ettt e e et e e e st e e e e e ttaeeesbeeeeeastaeeeasseeaesnseeeeeanraeeeansseeennnrens 40
O e (o I =1 (PO PP PP PPTUPPTRPRPPRTOON 40
4.2 CoOMUZE TU UABIAL? c.ueeiiieiieieeieesieeste ettt ettt ettt et e bt e st e s te e s beesbeesbe e s st esseesaeessaesseesstesneesnsesneesnnas 41
ZLAVET .ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et e e te et e et e et e e te e bt e te e bt e bt e bt et e e be e beebeebeebeebeenee 43
o 01 1e] 12O 44
SezNnam POUZILYCH ZATOTT ...eeuveerieiiiiieieeteet ettt ettt b et e s bt e s bt e beesaeesabesaeesabesneesaeesnnesanes 46

Pfirucka byla zpracovana v roce 2020.



SKOLNI METODIK PREVENCE V PRAXI

MGR. MARTINA KRYSKOVA







1. UVOD

Tento materiadl byl napsdn na zakladé potreb Skol, respektive metodikll prevence,
v ORP Otrokovice. Mél by slouZit zejména zacinajicim metodikim prevence, ktefi se ocitli
v této funkci, nemaji zkuSenosti a potfebuji pomoc a podporu.

PFi zpracovani jsem vychazela z vlastnich zkusSenosti, z informaci na strankach NIDV,
NUV, MSMT a dostupné literatury.

Prevenci na zakladni skole se zabyvdm témér 20 let, nepovazuji se za odbornika, ale
spiSe za Clovéka z praxe. Takto jsem se snaZila pojmout i tento material. Budu rada, pokud

pom{ze zacinajicim koleglm v nelehkém boji s rizikovymi jevy na Skolach.



2. PREVENCE NA ZAKLADNI SKOLE — VYMEZEN{ ZAKLADNICH
POJMU

Za zaklad povazuji definovat zakladni pojmy v prevenci. O ¢em se vlastné bavime,
kdyZz mluvime o prevenci socialné patologickych jevu ¢i o rizikovém chovani déti a mladeze?
Co tam viechno patfi? Cim se $kola ma, musi nebo naopak nema, nemusi zabyvat....?
Odpovéd jsem si preklopila do jednoduché definice — rizikové jevy jsou jevy, které ohroZuji
fyzicky, psychicky Ci socidlni vyvoj ditéte.

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u Zaka zakladni skoly je
vychova k predchazeni a minimalizace rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zivotnimu
stylu, krozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti
a zvladani zatéZzovych situaci osobnosti. Nasim cilem je zabranit vyskytu nevhodného chovani
a vybudovat v chovani zaka takové vzorce, které budou ucinné v predchazeni rizikového
chovani i v budoucnosti.

K tomu, abychom pochopili zakladni principy prevence rizikového chovani zaka,

si prevenci nejdrive rozdélime. Prvni déleni bude na specifickou a nespecifickou prevenci.

2. 1. Specificka primarni prevence

Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani povazujeme takové aktivity
a programy, které jsou Uzce zaméreny na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani.
Snahou je pUsobit cilené, specificky na informovanost a postoje déti k danému typu
rizikového chovani. Programy specifické primarni prevence jsou vsechny takové programy,

které by neexistovaly, kdyby neexistoval problém rizikovych projevli chovani.

Specifickou prevenci dale c¢lenime do tfi Urovni. Tyto Urovné jsou vydefinovany
v zavislosti na tom, jaka je cilova skupina programu, jaka je mira jejiho ohrozeni rizikovym
chovanim. Podle toho potom volime intenzitu programu, formy a nastroje ptsobeni na Zaky.
Obecné mlzeme fici, Ze ¢im kvalitnéjsi program, tim erudovanéjsi formy a nastroje. Mezi
nejkvalitnéjsi programy se fadi ty, které wvyuZivaji rGzné formy psychologickych,
psychoterapeutickych ¢i prozitkovych technik. Z toho také vyplyva, Ze se s kazidou Urovni
zasadné zvysuji pozadavky na vzdélani a celkovou profesni erudici realizatora programu.

Proto je vhodné, aby nékteré programy realizovali odbornici.
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Specifickou primarni prevenci mame na mysli aktivity a programy, které jsou
zaméreny konkrétné na predchdzeni a omezovadni vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovdni Zaku. Jedna se o:

a) vseobecnou prevenci, kterd je zamérena na vsechny zdky — nezjisStujeme, zda ve
skupiné existuje dany problém nebo riziko,

b) selektivni prevenci, ktera je zamérena na zaky, u nichz Ize predpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamendn vyssi vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych vztah

v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

2. 2. Nespecificka primarni prevence

Za nespecifickou primarni prevenci povazujeme veskeré aktivity podporujici zdravy
Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuZzivani a organizace volného ¢asu, napfiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity
a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Do nespecifické primarni prevence radime aktivity, které nemaji pfimou souvislost
s rizikovym chovanim a aktivity, které napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje rizikového
chovani prostrednictvim lepSiho vyuzivani volného ¢asu. Patfi sem napt. zdjmové, sportovni
a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovadni urcitych spolecenskych

pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednadni.

MuUzZeme fict, Ze se jednd o programy, které se na Skolach realizovaly i predtim nez
byly spojovdny sterminem socidlné-patologického chovani déti a mladeze. Nespecifické

programy nejsou vazany na zadny rizikovy jev.

Dal$im clenénim je prevence podle toho, do jaké miry se zak ¢i student s rizikovym
jevem jiz setkal. Clenime ji na primarni — ta nas na zakladni $kole zajima nejvice — sekundarni

a terciarni.



2. 3. Primarni prevence

U primarni prevence se jednd o predchdazeni vzniku rizikového chovani u Zaka,
u kterych se jesté rizikové chovani nevyskytlo. V praxi ve vétsiné pripadl dostacuje na
realizaci programu vieobecné primarni prevence SS vzdélani, zakladni lektorsky vycvik, Gplné
vzdélani Skolniho metodika prevence apod. Cilem je napf. zamezit nebo oddalit uzivani
navykovych latek. Jednd se o tematické programy se zpracovanou metodikou. Jsou to
vétSinou programy pro vétsi pocet zak( (tridy, vétsi skupiny apod.) Napf. program
o predchazeni gamblerstvi u déti, které s patologickym hracéstvim jesté nikdy nepfisly do
kontaktu, je jednoznacnym pfikladem primarni prevence.

Vyhodou vseobecné prevence je, ze mlizZeme zaroven puUsobit na velky pocet Zaku
a pritom nikoho nestigmatizujeme. Nevyhodou naproti tomu je, Ze pfinos pro Zaky byva
maly. Neosobni povaha program(l vieobecné prevence zaky vétSinou nemotivuje ke zméné

chovani.

2. 4. Sekundarni prevence

U sekundarni prevence se jedna o predchdzeni vzniku, rozvoji a pretrvavani
rizikového chovani u zaka, ktefi jsou rizikovym chovanim ohroZeni. Rizikové skupiny lze
identifikovat na zakladé biologickych, psychologickych, socidlnich nebo environmentalnich
rizikovych faktor( souvisejicich s rizikovym chovanim, a ddle podle véku, pohlavi, rodinné
historie, mista bydliSté nebo urovné socidlniho znevyhodnéni. VétSinou se zde pracuje
s mensimi skupinami ¢i jednotlivci. Vzhledem k praci s cilovou skupinou se zvySenym rizikem,
se zde klade vétsi dlraz na vzdélani realizatora programu, ¢lovéka, ktery je v dané oblasti
vzdélany (psycholog, adiktolog, metodik prevence apod.). Vhodna je specialni pedagogika,
psychologie, adiktologie atd., povinny je alespori Bc. stupen VS, rozsahlejsi specialni trénink,
zékladni sebezkugenost - tento rozsah spliiuje specializaéni studium SMP. Napf. u ditéte,

které jiz ma zkusenosti s kourenim, se budeme snazit predchazet vzniku a rozvoji zavislosti.

2. 5. Terciarni prevence

Cilem terciarni prevence je predchazeni zdravotnim nebo socidlnim potizim

v duUsledku rizikového chovani. Zamérfuje se na jedince Ci skupinu, ktefi jsou vystaveni



plUsobeni vyrazné rizikovych faktorl, pfipadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového
chovéni. Snahou je podchytit problém co nejdfive, spravné posoudit a vyhodnotit potfebnost
specifickych intervenci a neprodlené tyto intervence zahijit. Jedna se jiz o praci s détmi
a mladezi, u kterych je zvySené riziko vyskytu ¢i jiz pocinajici projevy rizikového chovani.
Cilem tercidrni prevence neni jen napf. oddaleni uzZivani drog, ale také snizeni frekvence
a objemu uZivanych drog a zmirnéni nasledk( jejich uZivani. Tato Uroven prevence jiz
vyzaduje odborniky. Mohou jimi byt napfr. psychologové, adiktologové, specidlni pedagogové
¢i metodici prevence s praxi. Na této Urovni lze s Zakem ¢i studentem pracovat individudlné
i skupinové.

Patfi sem napf. predchazeni vdznému nebo trvalému zdravotnimu nebo socidlnimu

’

poskozeni v souvislosti s uzivanim drog.

Vradmci primarni prevence rozliSujeme prevenci nespecifickou a specifickou.

Specifickou pak dale na vSeobecnou, selektivni a indikovanou.



3. SKOLNI METODIK PREVENCE (SMP)

3.1. KDO MUZE VYKONAVAT FUNKCI SKOLNIHO METODIKA PREVENCE

e funkci SMP miiZe vykondvat kterykoliv ucitel dané $koly, nejlépe ten, ktery k tomu ma

osobnostni predpoklady a chce funkci vykonavat

e musi spliiovat nasledujici podminky:
o je pedagogickym pracovnikem podle § 2 zdkona ¢. 563/ 2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond,
o musi naplinovat kvalifikaéni predpoklady absolvovanim studia k vykonu
specializovanych ¢&innosti. Pokud SMP tuto podminku spliiuje, nalezi mu
v souladu se zdkonikem prace specializa¢ni priplatek ve vysi 1000,- az 2000,-
K¢,
o musi byt absolventem magisterského studijniho programu,
e reditel Skoly musi ucitele do dané funkce jmenovat,
e SMP se automaticky stava ¢lenem $kolského poradenského pracovisté (SPP),

e SMP nemd v soucasné dobé narok na snizenou miru pfimé vyucovaci povinnosti.

3. 2. ROZDELENI CINNOSTI SMP

e povinnosti SMP vyplyvaji z jeho standardnich ¢innosti, které jsou jasné dany pfilohou
¢. 3 Vyhlagky 72/2005 Sb. Cinnosti jsou rozdélené na tfi oblasti:
- metodické ¢innosti,
- informacni ¢innosti,

- poradenské cinnosti.

3.2. 1. METODICKE CINNOSTI
1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho

preventivniho programu skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu
a xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani
a dalsich projevl rizikového chovani.
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3. Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhledavadni a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni
rizikového chovani.

4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

5. IndividudIni a skupinova prace se Zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se
socialné-vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviuji
jejich vzdélavani.

6. Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkd do vzdélavaciho procesu a na integraci ZakU/cizincG; prioritou v ramci tohoto procesu
je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevu, které souviseji s pfijimanim odlisSnosti.

7. Koordinace spoluprace Skoly s organy statni sprdvy a samospravy, které maiji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit
v poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi odbornymi
pracovisti, zafizenimi a institucemi, které plsobi v oblasti prevence rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci
a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

9. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu
se zakonem o ochrané osobnich udaju.

10. Vedeni pisemnych zaznam( umoznujicich dolozZit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho

metodika prevence, navriend a realizovana opatfeni.!

3.2.2. INFORMACNI CINNOSTI
1. Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani,

o nabidkach programi a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikdm Skoly.

2. Prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci
a zkusSenosti.

3. Vedeni a prUbéiné aktualizovani databaze spolupracovnikli Skoly pro oblast
prevence rizikového chovdani, zejména orgdnl statni spravy a samospravy, stredisek

vychovné péce, poskytovatelG socidlnich sluZeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské

! P¥iloha €. 3 k vyhldsce & 72/2005 Sb. Standardni &innosti $koly, II. Standardni &innosti kolniho metodika
prevence
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republiky, organ(i socidalné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci pusobicich v oblasti
prevence, center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych odborniku.

4. Pfeddavani informaci a zprdv o realizovanych preventivnich programech zakonnym
zastupcim, pedagogickym pracovniklim skoly a Skolskému poradenskému zafizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi
¢innostmi v souladu se zakonem o ochrané osobnich Udaji a predavani informaci
o realizovanych preventivnich programech skoly pro potfeby zpracovani analyz, statistik

a krajskych planu prevence.?

3.2.3. PORADENSKE CINNOSTI
1. Vyhledavani a orientacni Setfeni zaka s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;

poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakim a jejich zdkonnym zastupcim, pripadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

2. Spoluprace s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signall spojenych
s mozZnosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zakl a tfid a participace na sledovani
urovné rizikovych faktor(, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

3. Pfiprava podminek pro integraci Zzak( se specifickymi poruchami chovani ve skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zakidm skolou

a specializovanymi skolskymi zafizenimi.3

Jelikoz je oblast Cinnost metodika prevence velmi obsahla, doporucuji rozdélit
si ¢innosti se Skolnim psychologem, vychovnym poradcem ¢&i jinym ¢lenem Skolniho

poradenského pracovisté.

2 P¥iloha €. 3 k vyhldsce &. 72/2005 Sb. Standardni &innosti $koly, 1. Standardni ¢innosti $kolniho metodika
prevence
3 PFiloha €. 3 k vyhld3ce €. 72/2005 Sb. Standardni ¢innosti 3koly, Il. Standardni ¢innosti $kolniho metodika
prevence
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4. CO JE SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Kazda Skola ma od 1. 9. 2016 povinnost mit zfizené Skolni poradenské pracovisté
(SPP), které funguje jako poradensky organ nejen pro zaky, ucitele, ale i pro rodice. Zfizeni
poradenského pracovisté se tyka zakladnich, stfednich i vysSich odbornych Skol. Pusobi
v ném zpravidla Skolni metodik prevence, vychovny poradce, skolni psycholog, pripadné
specidini pedagog. Do SPP ale mGZeme zafadit de facto kazdého pedagogického pracovnika
gkoly, o kterém vime, Ze bude pro ¢&innost pfinosem. Clenové SPP komunikuji s t¥idnimi
uciteli, netfidnimi uciteli, piipadné s dal$imi pedagogickymi pracovniky a vedenim $koly. SPP
se mlZe obracet i na nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi jsou schopni mapovat
problematické chovani 7Zakd i v prostordch, ve kterych se mnoho uciteld tak casto

nepohybuje (napf. Satny, WC, apod.).

4.1.V CEM SPOCIVA PORADENSKA CINNOST SKOLY

Poradenskou cinnost ve skolach popisuje Vyhlaska 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich

predpist § 7 odst. 2:

Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdélavacim
potifebam zakl Skoly zamérené zejména na:
a) poskytovani podplirnych opatreni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami,
b) sledovani a vyhodnocovani ucinnosti zvolenych podpulrnych opatfeni,
c) prevenci skolni nedspésnosti,
d) kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu
k vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsSimu profesnimu uplatnéni,
e) podporu vzdélavani a socialniho zacleriovani zaku z odliSného kulturniho prostredi,
s odliSnymi Zivotnimi podminkami,
f) podporu vzdélavani zak( nadanych a mimoradné nadanych,
g) prabéinou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi &i vzdéldvacimi obtizemi
a vytvareni pfiznivého socialniho klimatu pro ptijimani kulturnich a jinych odlisnosti ve skole

a Skolském zafizeni,
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h) vcasnou intervenci pti aktudlnich problémech u jednotlivych Zak( a tfidnich
kolektiv(,

i) predchazeni vSem formam rizikového chovani vcetné rGznych forem Sikany
a diskriminace,

j) prabéiné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programi uskuteénovanych
Skolou,

k) metodickou podporu ucitelim pfi pouziti psychologickych a specidlné
pedagogickych postupl ve vzdélavaci ¢innosti Skoly,

[) spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zastupci,

m) spoluprdci Skoly pfi poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi

zafizenimi.?

4Vyhlaska 72/2005 Sb. o poskytovéni poradenskych sluZeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist § 7 odst. 2
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5. CO JE PRO PRACI SMP DULEZITE

Prace metodika prevence je velmi ndro¢na, obtizna a mnohdy nedocenénad. Vysledky

g¢innosti SMP ovliviiuje mnoho faktord. Mdze se stét, Ze je SMP nad3eny do prace, iniciativni,

kreativni, pfichdzi s ndpady, ale jeho snaha se nesetkdva s pochopenim a podporou.

Dulezitou roli zde hraje nejen vedeni Skoly, ale také kooperace pedagogického sboru

a podminky k préci, které ma SMP nastaveny.

5. 1. PODMINKY

v’ prostor pro préci (mistnost pro konzultace s uéiteli, Zaky i rodi¢i)

v’ vlastni PC

v uzamykatelna skfifi na dokumenty

v’ viditelnd nasténka pro Zaky, zdkonné zastupce a pedagogy (informace k prevenci
a realizaci preventivnich aktivit, dulezité kontakty, subjekty zabyvajici se prevenci
rizikového chovéni, konzultaéni hodiny SMP pro zaky, zakonné zdstupce a pracovniky
$koly a kontakt na SMP)

5.2. PODPORA

v podpora vedeni hraje kli¢ovou roli

v" dobra spoluprace mezi ¢leny SPP

v dGvéra mezi SMP a ostatnimi ¢leny pedagogického sboru

5.3. DOBRE STRUKTUROVANA SPOLUPRACE S CELYM PEDAGOGICKYM SBOREM

v’ je prospésné seznamit &leny pedagogického sboru s povinnostmi pedagogickych

pracovnikd, t¥idnich uciteld, s praci SMP i SPP. Je dlle#ité pozadavky opakovat
a proskolovat sborovny pravidelné. Clenové pedagogického sboru musi byt
sezndmeni s ¢innosti SMP i SPP, s jejich povinnostmi a ubezpeéeni, 7e se na né
mohou s dlivérou obratit,

zaroven je zadouc,i aby se pedagogicky sbor neustale vzdélaval v oblasti rizikového
chovani Zakud, pripadné aby uditelé sami prichazeli svlastni iniciativou prevence

rizikového chovani,
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v

pedagogitti i nepedagogicti pracovnici $koly by méli kontaktovat SMP v pFipadé

nejasnosti, probléma v kolektivu ¢i zachyceni signalu rizikového jevu.

5. 4. SPOLUPRACE S OSTATNIMI SUBJEKTY V OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI

ZAKU

v

dobfe nastolend spoluprdce mezi pracovniky OSPOD, Policii Ceské republiky
a Skolou,

vyhleddvani subjektl, které mohou byt Skole v oblasti prevence prospésni,

velkym pfinosem je spoluprdce s metodiky prevence z ostatnich Skol a s metodiky
prevence z pedagogicko-psychologickych poraden ¢i krajskymi koordindtory

prevence.

5.5. NASTAVENI PRAVIDEL

v

v

nastaveni pravidel v rdmci Skoly — kdo s kym bude spolupracovat, jakym zplsobem
budou informace predavany apod.,

nastaveni jednotnych zaznam( — kdo rizikovou udalost zapiSe, komu zapis pred3, jak
se s tim bude dal pracovat, kdo dopise, jak udalost pokracovala, kam se zapis ulozi,
kdo bude mit na starost dalsi postup atd.,

nastaveni postupl pri vyhledavani rizikovych jevd na skolach — jakym zplisobem jev
zmapujeme, kdo Setfeni provede, kdo uskutecni zapis, jaka opatfeni ucinime, kdo
kontaktuje rodice ¢i odborna pracovisté,

SMP by mél mit také jasné uréené, jakym zplsobem bude ostatni €leny

pedagogického sboru i vedeni skoly informovat o své ¢innosti a vysledcich své prace.

5. 6. VZDELAVANI

v

nedilnou souddsti prace SMP je neustdle se vzdéldvat — at u? prostfednictvim
seminaru, konferenci a samostudia,

nové poznatky by mél SMP prendaset na své pedagogické kolegy a ¢leny SPP,

metodik prevence by mél zaroven planovat a realizovat vzdélavani pedagogickych

pracovnikd v oblasti prevence.
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Je dulezité si uvédomit, Ze prevence neni odpovédnosti Skolniho metodika

prevence, ale celého pedagogického sboru a vedeni skoly. Kazdy svym dilem

Ve rd

prispiva k atmosféfe Skoly a k napliovani aspektd prevence rizikového

chovani zaku.

17




6. DOKUMENTY

6. 1. MINIMALNI PREVENTIVN{ PROGRAM (MPP)

- jeto plan preventivnich aktivit na jeden $kolni rok,

- jeho vyhodnoceni je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly,
- podléha kontrole Ceské $kolni inspekce,

- podobu MPP si kazdy metodik prevence voli podle sebe,

- muUzZe jej vypracovat v souladu se systémem vykaznictvi.

6.1.1.CO BY MEL MPP SPLNOVAT
mél by byt realizovatelny,

vysledky efektivity MPP by mély byt alespon v nékterych ohledech méfitelné,

- vychazet z podminek konkrétni sSkoly a jejich zaka,

- mél by mit dlouhotrvajici vliv na chovani zaka,

- netvofi jej pouze SMP, ale na jeho tvorbé se podili $ir$i tym uciteld,

- do realizace se zapojuje cely pedagogicky sbor,

- pocita se spolupraci rodich zaka,

- podporuje zdravy Zivotni styl a klade dlraz na schopnost Zaki ucinit spravna

rozhodnuti.

6. 1. 2. JAKYCH ZAKLADNICH PILIRU SE PRI TVORBE MPP DRZET
specifika a charakteristika Skoly (popisSte Skolu, jeji specifika a aktivity, do kterych

se zapojuje),

- cile a principy primarni prevence na Skole (¢eho chceme dosdhnout a v kterych
konkrétnich oblastech),

- strategie a metody, které Skola v oblasti prevence pouzivd (napf. projektové
vyucovani, spolupréce s rodici, tymova prace apod.),

- konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci (aktivity, které vedou ke zméné
chovani v danych oblastech),

- organizace a struktura prevence na Skole (popis role metodika prevence, tfidnich
ucitelq, vedeni skoly, skolniho psychologa atd.),

- konkrétni aktivity primarni prevence pro dany Skolni rok (které konkrétni aktivity
povedou k cili),

- evaluace (jakym zplsobem budou aktivity evaluovany).
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6. 2.

6. 3.

6. 4.

VYHODNOCENI MPP

vyhodnoceni se provadi prostfednictvim jednotného online SYSTEMU VYKAZNICTVI
preventivnich aktivit,

k pfedchozimu obdobi se Ize v systému vracet,

je moiné udélat vsystému zaroven i MPP, ale tato cesta se ukazuje zbytecné
slozita,

provadi se vzdy do 30. 9. nasledujiciho Skolniho roku,

https://www.preventivni-aktivity.cz/

SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

SPS je dlouhodoby preventivni program (zamér) koly,

definuje dlouhodobé cile v oblasti prevence rizikového chovani zakd,

pfizpisobuje se kulturnimu a socidlnimu klimatu, strukture skoly i specifikim Skoly,
Zakovské populace i okoli skoly, respektuje rozdily ve skolnim prostredi,

vypracovava se zpravidla na 5 let.

SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

je soucasti MPP,

popisuje navody a postupy skoly v oblasti prevence Sikany,

,Skolni program proti 3ikanovani“ vychazi z Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016),

cilem programu je vytvorit ve Skole prostredi, kde se Z7aci citi bezpecné, sami
se podili na budovani pratelskych vztaht, podporuji spolupraci jak mezi zaky, tak
uciteli a kde k nezddoucimu chovéni zaujimaji odmitavy postoj. Skola ma ze zakona
jednozna¢nou odpovédnost za vytvareni a udrZovani bezpecného prostredi,
za ochranu z4akl a jejich zdravi a za predchdazeni vzniku jakychkoli forem rizikového
chovani na skole, tedy i Sikany,

feditel Skoly ma zaroven odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pro

své zameéstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené na ucitele (1 § 29 zakona
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¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist, § 101 a § 102 zdkona

¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisa).

6. 5. KRIZOVY PLAN SKOLY

- je soucdsti Minimalniho preventivniho programu,

- cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly
v pfipadé podezieni ¢i vyskytu Sikany, kybersSikany, navykovych latek mezi zdky
Ci dalSich rizikovych jevd,

- Krizovy plan $koly vychazi z Metodického pokynu MSMT k primarni prevenci
socialné patologickych jevl u déti a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich
20 006/2007-51 a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zafizeni €. j. 24 246/2008-6
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7. PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI ZAKU — CO NAM MUZE
PRI TVORBE DOKUMENTU POMOCI

Ktomu, aby zacinajici metodik prevence sestavil kvalitni dokumenty k prevenci
rizikového chovani zakl, musi porozumét zakladnim pojmim — tedy zejména co se vlastné
povazuje za rizikové chovani Zakl — k tomu mu pomuazou metodickd doporuceni Ministerstva

$kolstvi, mladeze a télovychovy CR s uvedenim druh( prevence a preventivnich aktivit.

7. 1. METODICKE DOPORUCENI K PRIMARNI PREVENCI
RIZIKOVEHO CHOVANI U DETI A MLADEZE (DOKUMENT MSMT
C.J.: 21291/2010-28)

Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentl (dale jen ,zak”) ve skolach a skolskych
zafizenich vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu sterminologii vzemich EU
a zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho rfadu, popisuje jednotlivé
instituce vsystému prevence a Uulohu pedagogického pracovnika, definuje minimalni
preventivni program, doporucuje postupy Skol a Skolskych zafizeni pfi vyskytu rizikovych
forem chovani déti a mladeze.

Veskera metodicka doporuceni najdete na nasledujicim odkazu:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

Jednd se o metodickd doporuceni v nasledujicich oblastech:
e Navykové latky
e Rizikové chovani v dopravé
e Poruchy prijmu potravy
e Alkohol
e Syndrom CAN
e Skolni $ikana
e Kybersikana
e Homofobie

e Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
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Vandalismus

Zaskolactvi

Kradeze

Tabak

Krizové situace spojené s nasilim
Netolismus
Sebeposkozovani

Nova naboZzenska hnuti
Rizikové sexualni chovani
PtisluSnost k subkulturam
Domadci nasili

Hazardni hrani

Metodické doporuceni vétSinou obsahuje:

definici rizikového chovani

rizikové faktory

vychodiska pro pomoc

informaci, jaky typ prevence je vhodny pro dany rizikovy jev

doporuceny postup pfi reseni konkrétniho jevu ve skole

kdo danou problematiku resi a na koho se mizeme obratit o pomoc
legislativni ramec, prfipadné kdy vyrozumét Policii Ceské republiky, OSPOD
a dalsi instituce

doporucena literatura k dané problematice
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8. CO BY MELA SPLNOVAT ,UCINNA“ PREVENCE NA ZAKLADNI
SKOLE

NejdFive se zamérme na to, o Cem vime, Ze pfilis nefunguje:

8. 1. NEUCINNA PRIMARNI PREVENCE

a) zastraSovani a trividlni ptistup: ,prosté fekni ne“, citové apely, pouhé predavani
informaci, samostatné realizované jednordazové akce, potlacovani diskuse,
stigmatizovani a znevaZovani osobnich postojl Zaka/studenta, prednasky, pouhé
sledovani filmu, besedy s byvalymi uZivateli (ex-usery) na zdkladnich Skolach,
nezapojeni zak(/studentl do aktivit a nerespektovani jejich nazor(, politiku nulové
tolerance na skole a testovani zakl jako ndhrazku za kontinualni primarni prevenci,

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich
pamatek, by mély byt pouze dopliikem, na ktery by méla vidy navazovat diskuse

v malych skupinkach.>

8. 2. UCINNA PRIMARNI PREVENCE

Pokud se bavime o efektivni primarni prevenci, mame na mysli kontinualni
a komplexni programy, interaktivni programy v menSich skupindch, vytvareni dobrého
klimatu ve tfidé a skupiné, programy pomahajici odoldvat zaklim socidlnimu tlaku zamérené
na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné emocnich dovednosti a kompetenci,
konstruktivni zvladani konfliktd a zatéZzovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich
navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy,
stanovovani realistickych «cilG, zvladani uzkosti a stresu apod. Principy efektivni
a vyhodnotitelné prevence jsou zaloZeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti,

primérenosti, ndzornosti, uvédomélosti.

SMetodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28)
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Co tedy v primarni prevenci funguje

komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii plisobicich na urcitou cilovou skupinu,
preventivni programy je tedy nutné koncipovat komplexné jako souhrn vice faktord a jako
koordinovanou spolupraci riznych instituci,

dlouhodoba a kontinualni prdce s détmi (soustavné budovani dlvéry, zapojeni rodicl
a pedagogu, systematicky planovand a evaluovana prace),

zasadnim faktorem je dobrd provazanost programu a jejich graduovani z hlediska véku
a rizikovosti cilové skupiny,

v€asny zacatek preventivnich aktivit, idedlné jiz v predskolnim véku,

prace v malych skupinach (max. 30 ucastnik(i, spiSe méné, kruhové usporddani sezeni,
interakce, dialog),

aktivni ucast cilové skupiny (prozitek, vytvarné a pohybové techniky, rozbor, nutna zpétna
vazba, vidy aktivitu zpracovat, , vytézit“) a vyuziti , peer prvku” (vékové blizkosti s détmi),
reakce na aktudlni potreby cilové populace (nutno sledovat nové trendy, byt tzv. ,in“
sledovat vyvoj konkrétni skupiny, mit o ni informace),

nabidka pozitivnich alternativ k rizikovému chovani (zdravy Zivotni styl, posilovani
sebevédomi, rozvoj komunikace, nacvik reseni problém, vedeni k zodpovédnosti),

vyuziti ,,KAB“ modelu - orientace nikoliv pouze na uroven informaci, ale pfedevsim na kvalitu
postojli a zménu chovdani. Napf. posileni schopnosti mladych lidi celit tlaku k uzivani
navykovych [atek zvySenym sebevédomim, nacvikem asertivity a schopnosti odmitat,
zkvalitnénim socialni komunikace a schopnosti obstat v kolektivu a resit problémy socidlné
pfimérenym zplsobem,

jasny a strukturovany program (pfedem dand metodika, poZadavky na vzdélani
a kompetence lektor(, ¢asové ohraniceni, vymezena témata a pravidla, shrnujici zavér),
diraz na kontext programu (respektovani specifik dané lokality, spoluprace s rodici,
spoluprace instituci zapojenych do programu prevence),

denormalizace - primarni prevence ma prispivat k vytvoreni takového socialniho klimatu,
které neni pfiznivé k Sifeni rizikového chovani, ,rizikové chovani zde neni normalni*,

podpora protektivnich faktorti ve spolecnosti, vytvareni podplrného a pecujiciho prostredi.
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Co v primarni prevenci nefunguje

programy zaloZzené pouze na predavani informaci o rizikovém chovani. Tyto neméni postoje
a chovani, a pokud jsou preddvané informace v rozporu se zkuSenostmi déti, mohou mit
i opacény ucinek,

varovné slogany a odstrasujici priklady. Nemaji vliv na zménu chovani, pouze vytvareji
postoj typu: “to se mné prece nemuze stat”,

prehanéni nasledki, moralizovani a v neposledni fadé i afektivni vychova, postavena pouze
na emocich a pocitech (toto tvrzeni vsak nevylucuje napf. uziti prvk( zazitkové pedagogiky,
pokud jsou respektovany obecné zasady efektivni primarni prevence),

jednorazové programy a jednorazové predndsky bez ndvaznosti,

kratkodobé a malo intenzivni programy - nepravidelné jednordzové aktivity, bez uceleného
ramce,

programy bez interaktivnich prvki, masové akce - zaloZzené pouze na pasivnim vstirebavani
informaci, nerozviji dovednosti, neni zde zpétna vazba,

programy, které neodpovidaji potfebam cilové skupiny. Casto jsou pfili§ obecné, neznaji
potreby déti, pfichazeji bud pfilis brzy, nebo pfilis pozdé podle véku, maji nerealné cile
poskytované osobami bez dostatecnych zkusSenosti nebo osobami, které nemaji respekt
a uznani déti,

kampané ve sdélovacich prostfedcich - nemaji vliv na zménu chovani, v idealnich pfipadech
pouze zvysuji informovanost,

spoléhani na jeden typ programu bez zapojeni dalSich komunitnich aktivit a rodica,
setrvacnost, pokud je program stale stejny i presto, ze uz neni aktuadlni,

Skolni politika nulové tolerance - vyluCovani ze Skoly nebo jiné tvrdé tresty, pokud se zjisti
uzivani drog u student(. Plosné testovani drog z moci je represivnim nastrojem ne prevenci,
screeningové metody — testovani Skolniho klimatu barvovymi testy ¢i hledani stop
po navykovych latkach prostfednictvim stér( z lavic nelze povaZovat za ucinnou specifickou
primarni prevenci,

navstévy policistl se psya ukazky jejich vycviku — prevenci a ukdzky represe nelze

zamériovat. Zastrasovani neni efektivni prevenci.®

6 Zdroj — Ndrodni Ustav pro vzdélavani
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9. SKOLNI ROK METODIKA PREVENCE

Pro praci SMP je ddleZité védét, kdy ma co délat, na co si ddvat pozor, co evidovat

atd. V nasledujici kapitole predkladdm stru¢ny ndstin ¢innosti na cely skolni rok.

Pribéziné po cely skolni rok:

v

v

v

SRPEN

zajistovani preventivnich aktivit pro zaky

koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki skoly v oblasti prevence
predavani informaci o problematice rizikovych jevl na Skole, nabidky
projektd apod. pedagogickym pracovnikiim skoly

predavani informaci o planovanych a realizovanych preventivnich aktivitach
zakonnym zastupclim Zzaka (tfidni schlzky, nasténka, webové stranky
Skoly,...)

vedeni dokumentace a evidence souvisejici s ¢cinnosti metodika prevence
evaluace dokumentu souvisejicich s ¢innosti metodika prevence

poradenska Cinnost — Zaci, kolegové, rodice

prace s tfidnimi kolektivy i jednotlivci

spoluprace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky

pfipadna dotaznikova Setreni

spoluprdce s ostatnimi subjekty (OSPOD, Policie Ceské republiky, KPPP atd.)
schidzky SPP

schiizky s vedenim Skoly

- evaluace MPP za lorisky Skolni rok

- pfiprava MPP pro nadchazejici Skolni rok

- kontrola, pfipadné Uprava ndsledujicich dokumenta:
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o Krizovy plan Skoly
o Skolni program proti $ikanovani

- zahdjeni &innosti SPP — seznameni a konzultace - MPP pro nadchdzejici $kolni rok

ZARI
- seznameni pedagogického sboru s cili a obsahem MPP pro dany Skolni rok
- odeslani podklad(i pro systém vykaznictvi
(vyhodnoceni MPP za minuly skolni rok) —do 30. 9.
- podani zadosti o dotaci MSMT — do 30. 9. (pokud $kola 74d4)
RIJEN
- odeslani MPP pro dany Skolni rok, elektronicky do 31. 10. krajské koordinatorce
prevence
LISTOPAD
- podani informace o ¢innosti SMP na pedagogické radé
- pripadna pfiprava Skolni preventivni strategie (platnost je vidy na 5 let)
PROSINEC
- ukonceni projektu z dotace Zlinského kraje (pokud ji Skola ziskala)
LEDEN

- ptiprava podklad( k Zavérecné zpravé o dotaci Zlinského kraje (pokud ji Skola
ziskala)

- podani informaci o &¢innosti SMP na pedagogické radé
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UNOR

- podani Zadosti o dotaci Zlinského kraje (vétsinou do poloviny Unora) — informace

vidy zasila krajskd metodicka prevence

- podani Zavérecné zpravy k dotaci Zlinského kraje (do 28. 2.)

BREZEN

- vysledky dotacniho fizeni Zlinského kraje, zajistovani realizace projektu

DUBEN

- podani informaci o ¢innosti SMP na pedagogické radé

KVETEN

- priprava podklad( k vyhodnoceni MPP — spoluprace s ostatnimi kolegy
CERVEN
- priprava podkladl kvyhodnoceni MPP (systém vykaznictvi), které se podava

do konce mésice zafi (Ize podat i dfive)

- podani informaci o &innosti SMP na pedagogické radé
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10. ZAVER

V posledni dobé slySime ze vSech stran rady, jakda by méla prevence byt — soustavnj,
komplexni, interaktivni, neméla by zastraSovat atd. Zlogiky véci i zkuSenosti vim, Ze
prevence musi vychazet z ¢lovéka samého. Teprve aZ se nam podafti presvédcit Zaka, Ze neni
dlvod, aby bral zakazané latky, kradl ¢i choval se rizikové, presvédcit jej o tom, Ze Zivot je
dar, a on sam je za néj zodpovédny, budeme Uspésni. K tomuto cili ale vede velmi dlouha
a trnita cesta.

My, metodici prevence, mame hodné steskll a otdzek. Vime, jak by méla prevence
probihat, ale mame kvalitni realizatory? Pokud je najdeme, jsou financné nedostupni a pro
nas nastava dalsi problém — kde vzit na prevenci penize? Tézko mizeme vSechny potrebné
programy realizovat sami — i pokud by se zapojil cely pedagogicky sbor, nebylo by to mozné
z ¢asovych davodl a nebylo by to ani efektivni. A to nemluvim o finanénim podhodnoceni
Skolnich metodikl prevence a tolik diskutovaném — zatim nerealizovaném — snizeni pfimé
vyucovaci povinnosti.

Co nam tedy zbyva? Napnout vSechny sily, ukrojit ze svého ¢asu pro vlastni rodinu,
dal po vecerech a vikendech premyslet, jak bychom prevenci v nasi skole zefektivnili, koho
pozaddame o financni dotaci a jak realizovat kvalitni program za minimum penéz, nejlépe
zadarmo, ale pfitom kvalitné.

Na nasi skole je vyhodou podpora vedeni Skoly dlouhodobé preventivni aktivity.
Vedeni komunikuje s metodiky prevence pro I|. stupen i Il. stupen a podporuje spravna
rozhodnuti. | tak si stdle myslim, Ze prace metodika prevence je prace pro odbornika
vdané oblasti na cely Uvazek. Zaci jsou &im dal vice a v &m dal nizéim véku ohroZeni
rizikovymi jevy a je velmi obtiZzné s témito aspekty bojovat. Povazuji za velké Stésti, Ze jsem
obklopena kolegy, ktefi jsou ochotni se zapojit do tohoto boje a diky jejich pracovitosti,
tymové spoluprdci a entusiasmu je nas boj ¢astecné uspésny.

Prevence rizikového chovani je jedna zoblasti, jejiz Uspésnost je velmi tézko
méritelna. Neplati pro ni Zzadné tabulky a ¢asto se musime fidit svymi vnitfnimi pocity
a intuici. Prevenci nelze uskutecnovat bez vsech tfi aspektl — pedagogtli, Zak(i a podpory
rodi¢l. Nasim cilem je sjednotit nase postoje a uvédomit si, Ze my vSichni — Zaci, pedagogové
i rodice plujeme na jedné lodi a mame spolecny cil — vychovat z nasich Zak( osobnosti, které

dokazou plnohodnotné obstat v dnesnim svété.
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Primdrni prevence stale zUstava nejefektivnéjSim a v konecném dlsledku
nejlevnéjsim prostfedkem, jak v raném stadiu podchytit signaly rizikového chovani a predejit
ptripadnym negativnim dlsledkdm rizikového chovani déti a mladeze.

Pteji vSem metodik(im prevence, aby jim tento materidl pomohl v nelehkém boji, aby
na svych Skolach nasli podporujici vedeni, spolupracujici kolegy, zadky a rodice, ktefi jdou

stejnym smérem.
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PRIRUCKA SMP
PRO TRIDNI UCITELE NA ZS

MGR. TEREZA SIMONIKOVA
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Eu-ﬂ I s i a

CO VSE MA VEDET TRIDNI UCITEL?

MA BYT ,ZASVECEN“ DO OBRAZU VSECH ZMINENYCH OBLAST]!
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1. CO TO JE RIZIKOVE CHOVANI

Dle Metodického doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zakd a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich fadime mezi zakladni formy rizikového
chovani7:

a) zaskolactvi,

b) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie

c) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazu

d) spektrum poruch pfijmu potravy

e) negativni plsobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani

g) zavislostni chovani, uzivani riznych typa ndvykovych latek, netolismus, gambling

Timto vSak vycet rizikového chovani nekonci, jelikoz bylo vySe zminéné doporuceni
od roku 2010 obohaceno o dalSich 22 rozsitujicich pfiloh, je tfeba pfidat také tématiku

prilohy €. 16 — sebeposkozovani.

7 Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a middeZe. (2016). Naéteno z MSMT:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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2. KOMPETENCE TRIDNIHO UCITELE VE VZTAHU K PRIMARNI

PREVENCI

Uvadeét zde vycet metodickych, koordinacnich, informacnich a poradenskych ¢innosti

SMP by bylo pro mnohé z Vas velmi zdlouhavé a nezazivné. Pro Vasi praxi v této oblasti

bohaté postaci, kdyZ budete védét, které cinnosti pfislusi Vam, a vSechny absentujici

kompetence poté konzultujete se SMP, pop¥. s vychovnymi poradci.

Dle metodického doporuéeni jsou pro tfidniho uéitele vymezeny nasledujici ¢innostié:

a)

b)

d)

spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych
signalli, podili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické
diagnostice vztah( ve tfidé,

motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim
fadem, a dba na jejich dusledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné
atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj
pozitivnich socidlnich interakci mezi Zaky tridy,

zprostifedkovava komunikaci s ostatnimi cleny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zdstupci nezletilych zaka tridy,
ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tridy a o jejich

rodinném zazemi.

2.1 JAK MUZETE V RAMCI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI POMOC]

Nasim cilem vramci Skolni dochazky by mélo byt predchazeni vySe uvedenym

formam chovani, popf. véasna intervence. Ve vétsiné pripadl se vSak jedna o slozity proces,

ktery nelze u zZak( nastavit, v pripadé vyskytu projevl vyresit, okamzité.

| sebelepsi preventivni program bez naseho predchoziho a nasledného pusobeni

ztraci na efektivité, a proto je tfeba, abychom na Zaky pUsobili pravidelné (v ramci TH,

vyucéovani, prestavek, konzultaci) a komplexné (ndvaznost témat a Cinnosti).

PfestoZe byva pravidlem, Ze preventivni programy chystd ¢ objednava SMP, je

vhodné, byt ndpomocni s jejich vybérem, ¢i tematickym zamérenim. Jste to pravé Vy, tfidni

8 Tamtéz
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ucitelé, ktefi znate své svérence nejlépe, a neni tedy dlvod Vas obchazet. Konzultace s Vami
dopomiize SMP také k tvorbé& Minimalniho preventivniho programu.

O Vasem preventivnim pUsobeni ve tfidé ¢i s jednotlivymi Zaky, pofizujte strucné
zapisy, které poslouzi SMP k evidenci preventivni ¢innosti a zarovefi umoini vracet se
k jednotlivym situacim, popf. je spole¢né konzultovat. Pro tato jednani je dobré sestavit
formulaf. Jednu z moZnosti, vzor formulare k provedeni zapisu, naleznete v pfiloze.

Jestlize si nebudete védét rady s freSenim jakékoli situace ve tfidé, popf. s jednotlivym

7akem ¢i zakonnym zastupcem, nevahejte se obratit na SMP, uréité najdete spoleéné FeSeni.
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3. TRIDNICKE HODINY ANEB ,JAK JE UCHOPIT“

Je pfinosné, do rozvrhu kazdého tfidniho ucitele Skoly, zaclenit jednu tfidnickou
hodinu za mésic, dale TH.

Cilem téchto hodin by nemély byt pouze organiza¢ni a kazerské zaleZitosti, avsak
predevsim vytvareni ¢i udrzovani pozitivniho klimatu ve tfidé i ve Skole, kvalitni komunikace
a spolupréce, eliminace rizikového chovani a posileni vztahu mezi tfidnim ucitelem a tfidou.
Nejde tedy pouze o hrani her, ale o zdbavnou formu cesty k détské psychice.’

Univerzalni pravidlo ,jak uchopit TH” neexistuje, jelikoZz neexistuje univerzalni tfida,

zak, ani ucitel. Nastinim zde v$ak 10 tipu, které by Vam mohly byt uzitecné:

1. Monitoring

Pokud se nejednd o uplné novy kolektiv (1. tfida), pred tim, nez zacneme s TH, je tfeba
provést tzv. monitoring, tzn. pozorovat tfidu, jak se ji dafi v béZnych socialnich dovednostech
(komunikace, spoluprace, atmosféra ve tfidé, empatie, vzdjemna tolerance, chovani ve
vyucovani, o prestavkach a k ostatnim pedagogim apod.). Nedostatky, ale i pozitiva
v nékteré z téchto oblasti nds mohou navést na tematické ¢i soustavné zaméreni prace se
tfidou. Neznamenad to vsak, Ze timto vasSe role pozorovatele konci, ba naopak — zde totiz

zaéind. ©

2. Mezi organizacni, tematickou a intervencni TH je rozdil

Zatimco v organizacni TH budeme nejspiSe fesit omluvenky, Skolni vylet, vybér penéz
apod. Tematicky typ zaméfime na to téma ¢i oblast, které se chceme vénovat, tedy kam
sméruje nas cil. Takova hodina mlzZe byt zamérena bud na aktualni téma, nebo mlze mit
kontinudlni charakter a pracovat pravidelné vidy na nékteré z oblasti tfidniho klimatu.
Znacny rozdil ve vedeni a strukture TH vSak pfichazi v ¢ase, kdy potifebujeme vyresit néjaky

problém, tj. v intervenéni TH.

9 FIALOVA, Martina. Metodika vedent tiidnickych hodin [online]. Karlovy Vary: Pedagogicko psychologicka
poradna Karlovy Vary [cit. 2020-08-19]. Dostupné z:
http://www.pppkv.cz/dokumenty/Metodika%20vedeni%?20tiidnickych%20hodin.pdf
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3. Cil

Na zacatek kazdé TH je vidy nutné definovat si cil, tj. ¢eho chceme a mlizZeme danou
TH dosahnout. Cilem hodiny miZe byt napf. ,,Zaci umi ocenit kvality svych spoluzak(“. Pozor!
Neni dobré klast si na 1 TH pfili§ vysoké cile, nebylo by v nasich sildch toho spole¢né s Zaky

dosahnout.

4. Co ajak

Pfed prichodem do tfidy musi TU védét, CO chce délat (jaké aktivity pouzije) a JAK to
chce délat (jak dlouho bude aktivita trvat, usporadani tfidy, skupinova/parova/individualni
prace, jak si zaky rozdéli do skupin, jeho zapojeni ¢i nezapojeni apod.). Jestlize je cilem
hodiny posileni vztahu tfidy s tfidnim ucitelem, jeho zapojeni je tedy Zadouci. P¥i
monitorovani ¢i sbirani informaci o problému je v3ak lepsi zstat v roli pozorovatele. Nic Vam
totiz neposkytne vice informaci nez pozorovani chovani zakud pfi hre.

5. Harmonogram bézné TH

a) Pri prichodu do tfidy bychom méli Zakim zminit, cemu se budeme v TH vénovat.

b) Méla by nasledovat uvodni aktivita — tzv. na rozehtati a zvyknuti si na sebe (vhodné je
Zaky trochu rozpohybovat, naladit na spole¢nou préci, pr. kompot, molekuly; pokud je nutné
zaky spiSe uklidnit, zvolime jiny typ aktivity)

c) Poté pristoupime k hlavni aktivité zaméfené na zvolené téma i cil. JestliZe je tato aktivita
ze strany TU metodicky dobre zvladnuta, tedy zahrnuje motivaci, dobré vysvétleni (i
opakované), nastaveni pravidel, samostatnou ¢i skupinovou praci, zniz si dité odnasi
prozitek, a zavérecnou reflexi — tj. vytéZek z nasi prace a nasi zpétnou vazbu, poté je aktivita
formativni a zpravidla efektivni, jeji vysledek je vyuzitelny v Zivoté Zaka.

d) Zpétna vazba — celou aktivitu je tfeba zakondit reflexi Zzakd — pr. otazek: ,S ¢im z dnesni
hodiny odchazis? Co té zaujalo? Co se ti libilo? Co té nastvalo ¢i potésilo apod.” Ne vZdy musi

mit reflexe podobu otdzek — budme kreativni a pouZijme napft. kresbu ¢&i pantomimu. ©

6. Osvédceny priklad intervenéni TH

V této oblasti se nedoporucuje hrani her apod. TU miZe hodinu uvést vyjadienim

znepokojeni nad svou tridou.
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Pro takové pfilezitosti se vyborné hodi tzv. ,pocitometr” — Zaci zde maji na Ciselné
Skale ukazat, jak se ve tfidé citi oni (mohou kreslit, psat, ukazovat).

Poté jednotlivé davody pohody/nepohody nechame Zaky pojmenovat — at uZ
pisemné nebo napfimo. MuZete si je spolecné zapisovat na tabuli, popf. na papir, ktery
zGstane ve tridé, aby jej méli Zaci na ocich a védéli, na ¢em budou muset zapracovat, aby se
jim ve tridé ,lépe dychalo”. Aktivitu je vSak moZné provést také ve skupinkach ci jednotlivé a
az poté jejich praci spole¢né reflektovat.

Nasledovat by mélo vybidnuti Zak(, zda jsou ochotni pro lepsi atmosféru ve tfidé
néco udélat (konkrétné pojmenovat), a co jsme ochotni udélat my, jako TU. Zkusme
ponechat iniciativu na Zacich a nepodsouvejme jim nase ndpady, to si nechejme aZ jako
posledni moznost.

Je dobré stanovit si urcité pozorované obdobi, poté se sejit znovu a zhodnotit, jak se
nam prace na lepSim klimatu dafi, co je tfeba jesté vylepsit apod.

Jesté pred skoncenim vSak nezapomernime na reflexi — nasi i Zzaku.

Budme opatrni - neni v nasi moci vyresit kazdy problém. Jestlize si s né¢im nevime
rady, popf. necitime se na volbu vhodného teSeni, podivejme se na véc spolecné.
Z nemocného klimatu neucinime zdravé mavnutim kouzelného proutku, avsak kdyz budeme

vytrvali, miZzeme ttidu navést na spravnou cestu.

7. Pravidla tfidy

TH je idealni pfileZitosti pro formulovani tfidnich pravidel. Nezapominejme vsak, Ze
kazdy z nas dodrZuje nejlépe to, co si sdm vymysli. Nezaujimejme tedy ptistup — ,ja
vymyslim, vy dodrZujete.” Ponechejme na Zacich a jejich potfebach, co by chtéli, aby v jejich
tridé platilo, nebo naopak, s ¢im ve tfidé nejsou spokojeni.

Jakou podobu date pravidlim, je Cisté na Vasem kolektivu — ne vidy musi mit tyto
body v ndzvu slovo, které v mnohych vzbudi odpor. ©

Chvile stravené se tfidou pfi TH mlzZete vyuzit také k namatkové kontrole fungovani
¢i porusovani téchto vytyCenych pravidel. Vhodné je popsat, co se déje a které pravidlo je
tim porusovano. Nasledovat by mélo nasledovat navrZeni feSeni ze strany zZakl. PF. feseni:
»Petr dnes porusil prani tfidy ¢. 1 — Nemluvime sprosté. Toto chovani se nam nelibi, a proto
by ted Petr mohl nabidnout, ¢im ndam to vykompenzuje.” Napf. muUze cely tyden chodit

zamykat Satnu, nebo zvedat Zidle, konkrétni podobu omluvy vSak ponechejme na Zacich.
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Kdy je vhodny ¢as na nova pravidla Ci jejich aktualizaci? Na zacatku Skolni dochazky,

Skolniho roku, v pololeti, po kazeriském problému, pred skolni akci (vylet, LVK apod.)

8. MlzZe se stat

, v

Mate vyborné pripravenou aktivitu, ale néktefi Zaci se nechtéji zapojit? Urcité je nenutte,
zaci ktomu ziejmé maji osobni dlvod — aktivita jim neni z néjakého divodu prijemna.
Jestlize uvidi, Ze se ubira pro né bezpecnym smérem a ostatni spoluzdky motivuje, zapoji se
pozdéji.

Néktery Zzak zacne brecet? Nabidnéte mu individudlni rozhovor na bezpe¢ném misté,
pravdépodobné se jej néco citové dotklo a zpUsobilo vybuch emoci.

Technika vzbudi vinu smichu? Pravdépodobné jste se svym vybérem netrefili do aktudlniho

naladéni tridy. Pojdte si o celé véci a jejich divodech popovidat do komunitniho kruhu.

9. Tabu

Nezapominejme dodat, Ze to, co se déje na TH, by mélo na TH zlstat, informace
bychom ani my, ani Zaci, neméli vynaset na verejnost — ztratili bychom tak vzajemnou

davéru.

10. Jiné formy TH

Mate bezva tfidni partu a tradi¢ni modely TH Vas jiz omrzely? Budte , IN“ a vymyslete
néco nového. Zménte prostiedi, posnidejte spolu, zajdéte do kina, na prochazku, popf. na
volejbal. Udélejte si z povinnosti radost a svét bude hned veselejsi ©

| zde mUZeme narazit na rGznd Uskali, ale budme vytrvali, ProtoZe trpélivost rlize

prinasi.
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4. CO JE SIKANA A CO JESTE NE?

| pfes to Ze mUZeme na tfidu plsobit preventivné a pracovat na pfiznivém klimatu
soustavné, muze se stat, Ze ndm vlivem rlznych okolnosti ,,onemocni”.

V mnohych pFipadech naraiime na ,slovo na $ jimi je vefejnost zvykld oznacovat témér¥
veskeré projevy chovani vici druhym, které se ji jednoduse nelibi. Pojdme se vsak presné
definovat, kdy toto slovo mizZzeme opravdu pouzit.

Od béiného $kadleni, popichovani se a vytvareni legrace pro obé strany se Sikana
odliduje tim, Ze se jedna o zamérné, opakované (ne vidy) a dlouhodobé ublizovani. Casto zde
nachazime také nepomér sil mezi obéti a agresorem a za vyrazny znak povazujeme bezmoc
obéti. Utoky jsou samoucelné a nepfijemné.t0

Nezapominejme, Ze v dneSnim svété socidlnich siti mize mit Sikana také kyber
podobu. Mozina se ptate, proc fesit ve Skole elektronickou komunikaci, kdyz maji Zaci
zakdzano uzivani mobilnich telefon(. Dlvod je jasny — zZaddna kyberSikana se neobejde bez

redlného zakladu. Pokud je ve skupinovém klimatu problém, je pravé tato forma jasnym

varovnym signdlem.

4.1 KDO JI RESI

Sikana probiha dle M. KolaFe v nékolika stadiich:!!

1. zrod ostrakismu = méné napadné nadavky, zesmésniovani, manipulace obéti — jedinec se
ve tfidé neciti dobfe, je vyéleriovan

2. fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace s obéti — Sikana obéti slouzi jako ventil, stale se
zde najdou Zaci, ktefi chtéji o véci mluvit a obéti se zastanou

3. klicovy moment = vytvoreni jadra — vSichni jiz vi, kdo je obéti, ovSem skupina se boji jit
s pravdou ven

4. nastaveni norem — situaci ve tfidé berou zaci jako normalni, prestava platit Skolni rad, ten
je nahrazen normami agresoru

5. totalita = dokonala Sikana — Sikana je zde zavislosti, ve tfidé jsou jiz jen otrokari a otroci,

tato parastruktura nasili prorlsta v nejtézsich stadiich také do struktury sSkoly.

10 KOLAR, Michal. Bolest sikanovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 255 s. ISBN 80-7178-513-X.
1 Tamtéz
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V kompetenci tfidniho ucitele je feSeni prvniho potazmo druhého stadia, oviem vidy
je dobré posoudit, zda vime, jak celou situaci uchopit a resit. Druhé a treti stadium je poté
zalezitosti Skolniho metodika prevence, ktery Vas a Vasi znalost tfidy nutné potrebuje
k volbé nasledujiciho postupu. Dobra komunikace a predavani si informaci je zde tedy na
misté. Ctvrté a paté stadium 8kola nikdy nefesi sama, ale pfizyva si odborniky z fad OSPOD,

Madio, z.s. PCR, SPC, SVP, détskych psychiatrd apod.

4.2 CO MUZE TU UDELAT?

Jestlize se informace o takovém chovani dostane k Vam, nebo si toho sami vSimnete,
je tfeba zjistit co nejvice informaci, ovsem citlivou formou. (Zdrojem informaci mohou byt
kolegové, rodice — prvotni informace muZze pfijit i od nich). Nezapomernte se zeptat na otazky
typu ,KDO? KDE? JAK? KDY? JAK DLOUHO?“, ale neptejte se PROC? (to ziejmé informator ani
obét nevi).

Po zjisténi informaci z vice stran odhadnéte zavaZznost situace.

Vyvarujte se okamzitému rozhovoru s zaky pfed celou tfidou, popfipadé konfrontaci
mozné obéti a agresora. Jednejte s Zaky jednotlivé a drzte se nasledujiciho postupu pfi
realizaci rozhovord:

1. s informatorem

2. s obéti

3. s vhodnymi svédky
4. s agresory

5. s rodici agresora

6. s rodici obéti

V prvni i druhé fazi Sikany se doporucuje podplrna forma rozhovoru u vsech vyse
jmenovanych v¢. agresora. Touto formou je mysleno napf. vyzdvizeni silnych stranek
agresora, jeho nepfimé navedeni na lepsi cestu a ziskani si dlvéry kazdého Ucastnika
rozhovoru. Tato byvd mnohdy Gcinnéjsi nez forma natlakova.

Z kazdého rozhovoru si nezapomenite pofrizovat struény zapis — slouzi nam jako dikaz,
Ze jsme se dané véci vénovali a ,nezametli ji pod koberec”.

A co ted? Ted nastadva prace stridnim kolektivem a intervencni TH. Jestlize je situace
zavaznéjsiho charakteru (2. a 3. stadium), oznamte ji zbylym zakonnym zastupclm tridy tak,

Ze si svolate mimoradnou tridni schizku.
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Nikdy vSak neprozradte citlivé udaje (kdo byl agresorem, kdo obéti) — ikolem takové
schizky je informovat rodic¢e o klimatu a aktualni situaci ve tfidé, v niZ se nachazi jejich dité.
Jestlize se budete drzet tohoto cile, jisté se nenechate vyvést z miry.

Uvedeny stru¢ny postup slouzZi pouze jako zjednodusené voditko — co délat ,ted’
hned”. Kazdy ptipad je vSak individualni, a proto je tfeba nahlédnout do Programu proti
Sikanovani, kde naleznete obsahlejsi krizovy scéndf, popf. se dohodnout na spolecné

konzultaci.
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ZAVER

Mame-li se citit vpraci dobfe, potfebujeme ktomu pfiznivé klima zahrnujici
spolupracujici kolegy a pfimérené reakce ze strany zakd. Pro¢ tomu tedy nejit naproti?

Preji vSem, aby fteSili co nejméné vysSe jmenovanych situaci. OvSsem pokud na
nékterou z nich narazite, nezavirejte pred ni oci, nebo ji naopak nezveliujte. Pouzijte selsky

rozum, evidujte si svou praci a komunikujte. ©
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PRILOHY

Formular Preventivni aktivity ve Skolnim roce
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Milé kolegyné, kolegové, chtéla bych vas touto cestou poZadat o spolupraci v evidenci preventivnich aktivit, které se svou i jinou tfidou realizujete.
Prosim tedy o struény zapis kazdé z nich (véetné tfidnickych hodin a jejich napIné).

PREVENTIVNIi AKTIVITY VE SKOLNiM ROCE ...................

Datum realizace / Ndzev aktivity a strucny popis jeji napiné + vyhodnoceni Realizator(ka)
tfida
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