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Je dulezité znat nazvy zakladnich potravin a napoju
© - rozdélime si je do nékolika skupin:

. pecivo a dezerty
e 2. mlécneé vyrobky
. ovoce

. zelenina

. Maso

. polévky

. hlavni jidla

[
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. hapoje



1. Pecivo a dezerty

* chleba

* houska

* kolac

* jablecny kolac

e tvarohovy kolac
* buchta

* dort

e cokoladovy dort

e ananasovy dort



2. Mlécné vyrobky
 mléko
* Syr

* maslo
e tvaroh
* jogurt
e ovochy jogurt

* smetana
v v u
» Slehacka \\/

e zmrzlina

e vanilkova zmrzlina



3. Ovoce |

 jablko

* hruska

e svestka

* broskev
* merunka
e tresen

* visen

* ryngle

* orech




3. Ovoce ll

* jahoda

* rybiz

* malina

e ostruzina
* boruvka
* brusinka
e angrest




3. Ovoce lll

* ananas

e pomeranc
* mandarinka
e citron

* grep

* meloun
 banan

e kiwi

* kokosovy orech



4. Zelenina |

 brambora
 mrkev

* rajce

* okurka

e paprika

* hlavkovy salat
* ruzickova kapusta

e kapusta
e zeli |

e kvetak



4. Zelenina ll
 brokolice

e cibule
e cesnek
* hrasek
* fazole
e cocka
e dyne

e celer

e petrzel
e pazitka



5. Maso |

maso
veproveé
hoveézi
kureci, kure
skopové
teleci
uzenina
salam
sunka
klobasa




5. Maso |l

parek
tlacenka
ryba

morska ryba
sladkovodni ryba
morské plody, plody more

jatra
jachni jatra
tresci jatra




6. Polévky

 bramborova polévka
e zeleninova polévka
* rajska polévka

* hrachova polévka

* houbova polévka
°* masovy vyvar
* nudlova polévka

* rybi polévka
e kyselice, zelnacka



7. Hlavni jidla |

* rizek s bramborovym salatem

* hovézi maso s ryzi

e spagety se syrem a keCupem

* pecene veprové maso s hranolky

* rajska omacka s masem a knedlikem

* koprova omacka s bramborami a vajickem
e pecené kure s ryzi

* smazeny kapr s bramborovym salatem

* pecena ryba se syrem a bramborami



7. Hlavni jidla i
téstoviny se zeleninou

sladkeé jidlo

zemlovka

krupicna kase, krupice

ovocneé knedliky

gulas

vepro — knedlo — zelo
bramborova kase s rybou
Spenat s bramborami a vajickem



8. Napoje |

voda ‘
mineralka v
limonada
kola, kofola
Caj
ovocny €aj, cerny caj
kava

I ,k vu
mieko ‘Q““&é:
kakao
horka cokolada




8. Napoje Il

vino

pivo

nealkoholické pivo

punc

grog
alkohol
koktejl

mlécny koktejl

dzus, stava



