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1. Co to je rizikové chovani

Dle Metodického doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti,

zéku a studentli ve Skolach a Skolskych zafizenich fadime mezi zakladni formy rizikového
r o1
chovani:

a) zaskolactvi,

b) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim multimédit,
nasili,vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a Xenofobie,
homofobie

¢) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazii

d) spektrum poruch prijmu potravy

e) negativni pusobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani

g) zavislostni chovani, uzivani riiznych typii navykovych latek, netolismus, gambling

Timto vSak vycet rizikového chovani nekonci, jelikoz bylo vySe zminéné doporuceni
od roku 2010 obohaceno o dalSich 22 rozsitujicich pfiloh, je tieba pfidat také tématiku ptilohy
¢. 16 — sebeposkozovani.

2. Kompetence tfidniho uditele ve vztahu k primarni prevenci

Uvadét zde vycet metodickych, koordinacnich, informacnich a poradenskych ¢innosti
SMP by bylo pro mnohé z Vas velmi zdlouhavé a nezazivné. Pro Vasi praxi v této oblasti
bohaté postaci, kdyZz budete veédét, které cinnosti pfislusi Vam, a vSechny absentujici
kompetence poté konzultujete se SMP, popt. s vychovnymi poradci.

. . e T v I croroxs -2,
Dle metodického doporuceni jsou pro tfidniho ucitele vymezeny nasledujici ¢innosti”:

a) spolupracuje se skolnim metodikem prevence pri zachycovani varovnych signalii, podili se
na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahu ve tride,

b) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tiidy, ktera jsou v souladu se Skolnim radem, a dba
na jejich disledné dodrzovani (vytvdreni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tride); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky
tridy,

C) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi cleny pedagogického sboru a je garantem
spoluprdce skoly se zakonnymi zastupci nezletilych Zaki tridy,

d) ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tridy a o jejich rodinném
zdazemi.

2. 1 Jak mlzZete v rdmci prevence rizikového chovani pomoci

Nasim cilem v ramci Skolni dochazky by mélo byt ptfedchazeni vySe uvedenym
formam chovani, popf. v€asnd intervence. Ve vétSin€ ptipadi se vSak jednd o slozity proces,
ktery nelze u zaka nastavit, v piipadé vyskytu projevi vyieSit, okamzZité.

! Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a mlddeZe. (2016). Naéteno z MSMT:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

> Tamté?
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I sebelepsi preventivni program bez naseho ptedchoziho a nésledného piisobeni ztraci
na efektivité, a proto je tfeba, abychom na zéky pusobili pravidelné (v ramci TH, vyucovani,
prestavek, konzultaci) a komplexné (ndvaznost témat a ¢innosti).

Piestoze byva pravidlem, Ze preventivni programy chysta &i objednava SMP, je
vhodné, byt napomocni s jejich vybérem, ¢i tematickym zaméienim. Jste to pravé Vy, tfidni
ucitelé, kteti znate své svéfence nejlépe, a neni tedy ditvod Vas obchazet. Konzultace s Vami
dopomiize SMP také k tvorbé Minimalniho preventivniho programu.

O Vasem preventivnim pisobeni ve tfidé ¢i s jednotlivymi zaky, pofFizujte strucné
zapisy, které poslouzi SMP k evidenci preventivni ¢innosti a zaroved umozni vracet se
K jednotlivym situacim, popf. je spoleéné konzultovat. Pro tato jednani je dobré sestavit
formulaf. Jednu z moznosti, vzor formulaie k provedeni zapisu, naleznete v piiloze.

JestliZe si nebudete védét rady s feSenim jakékoli situace ve tfid€, popt. s jednotlivym
zakem ¢i zakonnym zastupcem, nevahejte se obratit na SMP, urcité najdete spole¢né ieSeni.

3. Tridnické hodiny aneb ,,jak je uchopit*
Je pfinosné, do rozvrhu kazdého tfidniho ucitele Skoly, zaclenit jednu tfidnickou
hodinu za mésic, dale TH.

Cilem téchto hodin by nemély byt pouze organizacni a kazenské zalezitosti, avSak
predevsim vytvareni ¢i udrzovani pozitivniho klimatu ve t¥idé€ i ve skole, kvalitni komunikace
a spoluprace, eliminace rizikového chovani a posileni vztahu mezi tfidnim ucitelem a téidou.
Nejde tedy pouze o hrani her, ale o zabavnou formu cesty k détské psychice.3

Univerzalni pravidlo ,,jak uchopit TH* neexistuje, jelikoZ neexistuje univerzalni tfida,
zak, ani ucitel. Nastinim zde vsak 10 tipt, které by Vam mohly byt uziteéné:

1. MONITORING

Pokud se nejednd o uplné novy kolektiv (1. tfida), pfed tim, neZz zacneme s TH, je tieba
provést tzv. monitoring, tzn. pozorovat tfidu, jak se ji dafi v béZnych socidlnich dovednostech
(komunikace, spoluprace, atmosféra ve tfid€¢, empatie, vzajemna tolerance, chovani ve
vyu€ovani, o pfestavkach a k ostatnim pedagogiim apod.). Nedostatky, ale i pozitiva v n¢které
Z téchto oblasti nds mohou navést na tematické ¢i soustavné zamétfeni prace se tfidou.
Neznamena to vSak, Ze timto vaSe role pozorovatele konéi, ba naopak — zde totiz zac¢ina. ©

2. MEZI ORGANIZACNI, TEMATICKOU A INTERVENCI TH JE ROZDIiL

Zatimco v organiza¢ni TH budeme nejspise fesit omluvenky, Skolni vylet, vybér penéz apod.
Tematicky typ zaméfime na to téma ¢i oblast, které se chceme vénovat, tedy kam smétfuje nas
cil. Takova hodina miize byt zamétena bud’ na aktudlni téma, nebo mize mit kontinudlni
charakter a pracovat pravideln¢ vZdy na nékteré z oblasti tfidniho klimatu. Zna¢ny rozdil ve
vedeni a struktute TH vSak ptichazi v Case, kdy potiebujeme vyfesit néjaky problém, tj. v
intervenéni TH.

® FIALOV A, Martina. Metodika vedeni tiidnickych hodin [online]. Karlovy Vary: Pedagogicko psychologické
poradna Karlovy Vary [cit. 2020-08-19]. Dostupné z:
http://www.pppkv.cz/dokumenty/Metodika%20vedeni%?20tiidnickych%20hodin.pdf
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3.CiL

Na zacatek kazdé TH je vzdy nutné definovat si cil, tj. ¢eho chceme a mizeme danou TH
dosahnout. Cilem hodiny mtize byt napt. ,,zaci umi ocenit kvality svych spoluzaku‘. Pozor!
Neni dobré klast si na 1 TH piili$ vysoke cile, nebylo by v naSich silach toho spole¢né s zaky
doséhnout.

4.CO AJAK

Pted ptichodem do tfidy musi TU védét, CO chce délat (jaké aktivity pouzije) a JAK to chce
délat (jak dlouho bude aktivita trvat, uspofadani t¥idy, skupinova/parova/individualni prace,
jak si zaky rozdé€li do skupin, jeho zapojeni ¢i nezapojeni apod.). Jestlize je cilem hodiny
posileni vztahu tfidy s tfidnim ucitelem, jeho zapojeni je tedy zZadouci. Pfi monitorovani ¢i
sbirani informaci o problému je vSak lepsi zustat v roli pozorovatele. Nic Vam totiz
neposkytne vice informaci, nez pozorovani chovani zak pfi hte.

5. HARMONOGRAM BEZNE TH
a) Pti pfichodu do tfidy bychom méli zakiim zminit, ¢emu se budeme v TH vénovat.

b) Méla by nasledovat ivodni aktivita — tzv. na rozehfati a zvyknuti si na sebe (vhodné je
zéky trochu rozpohybovat, naladit na spolecnou praci, pt. kompot, molekuly; pokud je nutné
zaky spiSe uklidnit, zvolime jiny typ aktivity)

c) Poté pfistoupime k hlavni aktivité zaméfené na zvolené téma ¢i cil. Jestlize je tato
aktivita ze strany TU metodicky dobie zvladnuta, tedy zahrnuje motivaci, dobré vysvétleni (i
opakovan¢), nastaveni pravidel, samostatnou ¢i skupinovou praci, zniz si dit€¢ odnasi
prozitek, a zavére¢nou reflexi — tj. vytézek z nasi prace a nasi zpétnou vazbu, poté je aktivita
formativni a zpravidla efektivni, jeji vysledek je vyuzitelny v Zivoté Zaka.

d) Zpétna vazba — celou aktivitu je tieba zakondit reflexi zaku — pt. otazek: ,,S ¢im z dnes$ni
hodiny odchazis? Co t&€ zaujalo? Co se ti libilo? Co t¢ nastvalo ¢i potéSilo apod.” Ne vzdy
musi mit reflexe podobu otazek — bud’'me kreativni a pouzijme napf. kresbu ¢i pantomimu. ©

6. OSVEDCENY PRIKLAD INTERVENCNI TH

V této oblasti se nedoporucuje hrani her apod. TU miZe hodinu uvést vyjadienim
znepokojeni nad svou tfidou.

Pro takové pfileZitosti se vyborné hodi tzv. ,,pocitometr* — Zaci zde maji na Ciselné
Skale ukazat, jak se ve tfid¢ citi oni (mohou kreslit, psat, ukazovat).

Poté jednotlivé diivody pohody/nepohody nechame Zaky pojmenovat — at’ uz pisemné
nebo napiimo. MiuZete si je spolecné zapisovat na tabuli, popf. na papir, ktery zlstane ve
ttideé, aby jej méli Zaci na o€ich a védeli, na cem budou muset zapracovat, aby se jim ve tfidé
,»lépe dychalo®. Aktivitu je vSak mozné provést také ve skupinkéch ¢i jednotlivé a az poté
jejich praci spolecné reflektovat.

Nasledovat by mélo vybidnuti Zaki, zda jsou ochotni pro lepsi atmosféru ve tiidé néco
udélat (konkrétné pojmenovat), a co jsme ochotni udélat my, jako TU. Zkusme ponechat
iniciativu na zéacich a nepodsouvejme jim naSe néapady, to si nechejme az jako posledni
moznost.
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Je dobré stanovit si ur¢ité pozorované obdobi, poté se sejit znovu a zhodnotit, jak se
nam prace na lep$im klimatu dafi, co je tieba jesté vylepsit apod.

Jesté pred skonCenim vSak nezapomenime na reflexi — nasi 1 zaka.

Bud’'me opatrni - neni v nas$i moci vytesit kazdy problém. Jestlize si s né¢im nevime
rady, popi. necitime se na volbu vhodného feSeni, podivejme se na véc spolecné.
Z nemocného klimatu neucinime zdravé mavnutim kouzelného proutku, avsak kdyz budeme
vytrvali, mizeme tfidu navést na spravnou cestu.

7. PRAVIDLA TRIDY

TH je idealni prilezitosti pro formulovani tfidnich pravidel. Nezapominejme vsak, ze
kazdy znas dodrzuje nejlépe to, co si sadm vymysli. Nezaujimejme tedy pfistup — ,,ja
vymyslim, vy dodrzujete. Ponechejme na Zacich a jejich potiebach, co by chtéli, aby v jejich
tiidé platilo, nebo naopak, s ¢im ve tfidé nejsou spokojeni.

Jakou podobu date pravidlim, je Cisté na Vasem kolektivu — ne vzdy musi mit tyto
body v nazvu slovo, které v mnohych vzbudi odpor. ©

Chvile stravené se tfidou pii TH muZete vyuZzit také k namatkové kontrole fungovani
¢i porusovani téchto vytycenych pravidel. Vhodné je popsat, co se d¢je a které pravidlo je tim
porusovano. Nasledovat by mélo nasledovat navrzeni feSeni ze strany zakl. Pf. feSeni: ,,Petr
dnes porusil pfani tfidy ¢. 1 — Nemluvime sprosté. Toto chovani se nam nelibi, a proto by ted’
Petr mohl nabidnout, ¢im nam to vykompenzuje.“ Napi. mtze cely tyden chodit zamykat
Satnu, nebo zvedat zidle, konkrétni podobu omluvy vSak ponechejme na zacich.

Kdy je vhodny ¢as na nova pravidla ¢i jejich aktualizaci? Na zacatku Skolni dochéazky,
skolniho roku, v pololeti, po kazeniském problému, pted $kolni akci (vylet, LVK apod.)

8. MUZE SE STAT

~r w7

Mate vyborné pripravenou aktivitu, ale nékteri Zaci se nechtéji zapojit? Urcité je
nenut'te, zaci k tomu zfejm¢ maji osobni divod — aktivita jim neni z néjakého divodu
piijemna. Jestlize uvidi, Ze se ubird pro n¢ bezpecnym smérem a ostatni spoluzaky motivuje,
zapoji se pozdéji.

Néktery Zak zacne brecet? Nabidnéte mu individudlni rozhovor na bezpe¢ném miste,

pravdépodobné se jej néco citoveé dotklo a zpisobilo vybuch emoci.

Technika vzbudi vinu smichu? Pravdépodobné jste se svym vybérem netrefili do

aktualniho naladéni tfidy. Pojd’te si o celé véci a jejich divodech popovidat do komunitniho
kruhu.

9. TABU

Nezapominejme dodat, Ze to, co se déje na TH, by mélo na TH zlstat, informace
bychom ani my, ani zaci, neméli vynaSet na vefejnost — ztratili bychom tak vzajemnou
divéru.

10. JINE FORMY TH
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Mate bezva tfidni partu a tradicni modely TH Vas jiz omrzely? Budte ,,IN*“ a
vymyslete néco nového. Zméite prostredi, posnidejte spolu, zajdéte do kina, na prochazku,
popf. na volejbal. Udélejte si z povinnosti radost a svét bude hned veselejsi ©

I zde miizeme narazit na rizna uskali, ale budme vytrvali, Protoze trpélivost rize
piinasi.

4. Co je sikana a co jesté ne?
I pies t0 ze mizeme na tfidu plisobit preventivné a pracovat na piiznivém klimatu
soustavné, mize se stat, ze ndm vlivem riznych okolnosti ,,onemocni®.

V mnohych ptipadech nardzime na ,,slovo na S, jimz je vefejnost zvyklad oznacovat
témét veskeré projevy chovani vuci druhym, které se ji jednoduse nelibi. Pojd'me se vSak
presné€ definovat, kdy toto slovo mizeme opravdu pouzit.

Od bézného skadleni, popichovani se a vytvareni legrace pro obé€ strany se Sikana
odliuje tim, Ze se jedna o zamérné, opakované (ne vzdy) a dlouhodobé ublizovéani. Casto zde
nachdzime také nepomér sil mezi obéti a agresorem a za vyrazny znak povazujeme bezmoc
obéti. Utoky jsou samot&elné a nepifjemné. *

Nezapominejme, ze v dneSnim svété socidlnich siti mize mit Sikana také kyber
podobu. Mozné se ptate, pro¢ fesSit ve Skole elektronickou komunikaci, kdyz maji zaci
zakazano uzivani mobilnich telefond. Divod je jasny — zddnd kyberSikana se neobejde bez
realné¢ho zékladu. Pokud je ve skupinovém klimatu problém, je pravé tato forma jasnym
varovnym signalem.

4.1 Kdo ji fesi
Sikana probiha dle M. Kolafe v n&kolika stadiich:”

P2

1. zrod ostrakismu = méné napadné nadavky, zesmésnovani, manipulace obé&ti — jedinec se
ve tiid€ neciti dobfe, je vyc€leniovan

2. fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace s obéti — Sikana obéti slouZi jako ventil, stale se
zde najdou zaci, ktefi chtéji o véci mluvit a obéti se zastanou

3. klicovy moment = vytvoieni jadra — vsichni jiz vi, kdo je obéti, ovSem skupina se boji jit
s pravdou ven

4. nastaveni norem — situaci ve tfid€ berou Zaci jako normalni, prestava platit Skolni fad, ten
je nahrazen normami agresor

5. totalita = dokonala Sikana - Sikana je zde zavislosti, ve tfid€ jsou jiz jen otrokafi a otroci,
tato parastruktura nasili prortsta v nejtézsich stadiich také do struktury skoly.

V kompetenci tfidniho ucitele je feSeni prvniho potazmo druhého stadia, ovSem vzdy
je dobré posoudit, zda vime, jak celou situaci uchopit a fesit. Druhé a tfeti stadium je poté

* KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 255 s. ISBN 80-7178-513-X.
5 v
Tamtéz
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zalezitosti $kolniho metodika prevence, ktery Vas a Vasi znalost tfidy nutné potiebuje k volbé
nasledujiciho postupu. Dobra komunikace a ptfeddvani si informaci je zde tedy na miste.
Ctvrté a paté stadium $kola nikdy nefe$i sama, ale piizyva si odborniky z fad OSPOD, Madio,
z.s. PCR, SPC, SVP, détskych psychiatra apod.

4.2 Co muze TU udélat?

Jestlize se informace o takovém chovani dostane k Vam, nebo si toho sami vSimnete,
je tfeba zjistit co nejvice informaci, ovsem citlivou formou. (Zdrojem informaci mohou byt
kolegové, rodice — prvotni informace muze piijit i od nich). Nezapomeiite se zeptat na otazky
typu ,,KDO? KDE? JAK? KDY? JAK DLOUHO?“, ale neptejte se PROC? (to ziejmé
informator ani obét’ nevi).

Po zjisténi informaci z vice stran odhadnéte zavaznost situace.

Vyvarujte se okamzitému rozhovoru s zaky pied celou tfidou, poptipadé konfrontaci
mozné obéti a agresora. Jednejte s zaky jednotlivé a drzte se nasledujiciho postupu pfi
realizaci rozhovoru:

1. s informatorem 4. s agresory
2. s obéti 5. s rodic¢i agresora
3. s vhodnymi svédky 6. s rodici obéti

V prvni i druhé fazi Sikany se doporucuje podplrna forma rozhovoru u vsech vyse
jmenovanych v¢. agresora. Touto formou je mysleno napf. vyzdvizeni silnych stranek
agresora, jeho nepifimé navedeni na lepsi cestu a ziskani si divéry kazdého tucastnika
rozhovoru. Tato byva mnohdy G€innéjsi nez forma natlakova.

Z kazdého rozhovoru si nezapomeiite pofizovat struény zépis — slouzi nam jako dikaz,
ze jsme se dané véci vénovali a ,,nezametli ji pod koberec*.

A co ted? Ted nastava prace s tfidnim kolektivem a intervenéni TH. Jestlize je situace
zavazng¢jSiho charakteru (2. a 3. stadium), oznamte ji zbylym zakonnym zastupctim tfidy tak,
7e si svolate mimotadnou tfidni schizku.

Nikdy vSak neprozrad’te citlivé udaje (kdo byl agresorem, kdo obéti) — tkolem takové
schiizky je informovat rodi€e o klimatu a aktudlni situaci ve tfid¢, v niz se nachazi jejich dité.
Jestlize se budete drzet tohoto cile, jisté se nenechate vyvést z miry.

Uvedeny strucny postup slouzi pouze jako zjednodusené voditko - co délat ,ted
hned“. Kazdy pfipad je vSak individualni, a proto je tfeba nahlédnout do Programu proti
Sikanovani, kde naleznete obsdhlej§i krizovy scénaf, popi. se dohodnout na spolecné
konzultaci.

Zavér
Mame-li se citit v praci dobfe, potfebujeme k tomu piiznivé klima zahrnujici
spolupracujici kolegy a pfiméfené reakce ze strany zaki. Pro¢ tomu tedy nejit naproti?

Pfeji vSem, aby feSili co nejméné vysSe jmenovanych situaci. OvSem pokud na
nékterou z nich narazite, nezavirejte pfed ni oc¢i, nebo ji naopak nezveliujte. PouZijte selsky
rozum, evidujte si svou praci a komunikujte. ©
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